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+ Looks usados por Jade Picon no 
“BBB 22º chamam atenção dentro 
e fora da casa. EXTRA mostra on- 
de comprar algumas das peças 
“bafônicas” da influenciadora. 


+ Os jogadores alviverdes até que fize- 
ram bonito e levaram a partida para a 
prorrogação. Mas, com um golno tempo 
extra, o Chelsea fez 2 a 1, e a internet ex- 
plodiu com: Palmeiras não tem Mundial! 


E 761 


Como agem os golpistas em app de namoro 


Usando a sedução como arma, bandidos se aproximam das vítimas para roubar. pAGiINA 12 
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Grife do Alemão 
exalta a vida 


na comunidade 
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ner Alegre é acusado de jogo 
participar de crimes a spesisedac 


serviço do tráfico dedro- 
gas, da milícia e do jogo PÁGINAS 
do bicho. racimaro 


Brasil Revistas 


Entre em nosso Canal no Telegram. 
Acesse t.me/BrasilRevistas 
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Pensou em depilação a laser 
à mas acha caro? Com o cupom 
em parceria com o Pelio Me- 
nos, ganhe 25% de desconto. 


Os recortes valem para 
sessões em axilas, meia perna, 
virilha comum e buço, e dá para 
dividir em até dez vezes. 


E 


Concorra a 
50 ingressos 
para passear 
no Bondinho 
do Pão de 
Açúcar 


Que tal curtir um dos car- 
tões-postais mais famosos do 
mundo, de patrão? Para ofe- 
recer a 50 leitores essa mor- 
domia, o EXTRA, em parce- 
ria com o Bondinho do Pão 
de Açúcar, traz a promoção 
que vai sortear 25 ingressos 
duplos para a atração. 

Para participar, compre o 
jornal, recorte e preencha o 
cupom e deposite numa das 
urnas da promoção. Os ga- 
nhadores poderão desfrutar 
de todas as atrações que fa- 
zem jus à fama mundial do 
Bondinho Pão de Açúcar. A 
promoção oferece ainda ou- 
tras experiências que tam- 
bém estão inclusas nas pre- 
miações como: passeio de 
helicóptero com linda vista 
para a Enseada de Botafogo e 
Cristo Redentor proporcio- 
nada pela Helisight; o Clássi- 
co Sunset Club, restaurante- 
lá no alto, com a melhor vista 
do Rio; e fotos profissionais 
proporcionadas pela FTG. 

Os últimos recortes sairão 
no EXTRA hoje, aqui na pági- 
na 2, e amanhã, na página 4. 
O sorteio será no dia 24 deste 
mês, com resultado divulga- 
do em 1º de março. 

Serão 25 leitores sortea- 
dos. O primeiro prêmio dá di- 


A 


omoção te 
eva as alturas 


o 
e, 


reito aum par de ingressos de 
acesso rápido ao Bondinho 
do Pão de Açúcar, com direi- 
to a um passeio de helicópte- 
roe refeição para duas pesso- 
as no restaurante Clássico 
Beach Club, no valor máximo 
de R$ 300, além de uma foto. 
O segundo prêmio garante 
um par de ingressos de aces- 
so rápido ao bondinho, com 
direito a refeição para duas 
pessoas no Clássico Beach 
Club, limitada a R$ 300, 
além da foto. O terceiro prê 
mio inclui um par de ingres- 
sos de acesso rápido e uma 
foto. Os demais 22 sorteados 
levam um par de ingressos 
regulares e uma foto. Veja o 


FaTOS DE omvcação 


regulamento e o endereço 
das urnas em extra.glo- 
bo.com/promocao 

Para os cariocas que quei- 
ram visitar o parque, inde- 
pendente da promoção, o 
Bondinho Pão de Açúcar ofe- 
rece o programa Carioca Ma- 
ravilha, que dá 50% de de 
conto para moradores e nas- 
cidos da cidade do Rio de Ja 
neiro e Grande Rio (em 
cidades como Niterói, São 
Gonçalo e municípios da Bai- 
xada Fluminense), bastando 
apresentar o comprovante 
de residência ou identidade 
na bilheteria. O ingresso, 
nesse caso, cai de R$ 120 pa- 
ra R$ 60. Não perca! 
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Morador do Alemão 
faz sucesso com marca 


Bené criou sua própria marca 
de roupas, a King Oliver, com 
apoio do seu sócio e 
cunhado Marcos Paulo 


própria de roupas 
que refletem o estilo 
da comunidade 


Geraldo Ribeiro 
qeradonberoBentrainthr 
» Uma marca de roupas da própria comunidade 
e que reflete o estilo de vestir dos moradores. A 
iniciativa partiu de King Olliver, do Complexo 
do Alemão, um jovem nascido e criado no local 
que hoje faz o maior sucesso, principalmente 
entre os jovens. Tudo começou em 2019, quan- 
do Anthony Reis de Oliveira, de 21 anos, conhe- 
cido como Bené, resolveu investir os únicos R$ 
30 que tinha na compra de um quilo de malha. 
Foi o suficiente para fazer só quatro camisas, 
que agradaram os amigos: eles se tornaram os 
primeiros clientes e deram pontapé no negócio. 
— Minha filha (Antonella) estava pra nascer e 
porconta de já tertrabalhado com roupa tinha o 
desejo de criar minha marca para atender meu 
público, que era a comunidade, e criar um estilo 
que atendesse essas pessoas. Conversei com 
meu cunhado e minha cunhada sobre a ideia. 
Então fomos na Penha, onde tem várias malha- 
rias, compramos um quilo de malha e criei qua- 
tro camisas. Daí, a coisa foi andando — explicou 
o empreendedor, que tem como sócio o cunha- 
do Marcos Paulo de Lima Rodrigues, de 40 anos. 
Eacoisa andou mesmo. Delá para cá, a dupla 
já montou uma confecção e abriu uma loja, am- 


epson o air aja 
los ensaios com as peças das novas 

por alimentar a página no instagram (Colli 
ver, Solta estos, siso A cu- 
nhada Analiane Rodrigues, que é designer, cria 
as estampas, normalmente em cima das ideias 
sugeridas por Bené. 

Enquanto a primeira coleção era composta 
por só 20 peças, hoje a cada novo lançamento 
são mais de 300, entre camisas, bermudas e rou- 

pas femininas, sempre buscando atender os an- 


oferecer a possibilidade de criar modelos exclu- 
sivos, de acordo com o gosto do cliente. 

— É uma roupa que representa o morador de 
favela. O povo gosta de um estivo mais casual: 
vestidos coladinhos, tropped, short curto, para 
as meninas, e bermudas com rasgadinho e rega- 
tas diferenciadas para os rapazes. Lá fora a gen- 
te até acha essas roupas, mas por um preço fora 
da nossa realidade — define a confeiteira Ana 
Clara da Silva Machado, de 21 anos, moradora 
do Alemão e cliente da marca. 

Bené é o que pode se chamar de um empreen- 
dedor nato. Já fez um pouco de tudo: vendeu 
lanche na praia e salgado pelas vielas da comu- 
nidade, além de já ter trabalhado como ajudan- 
te de pedreiro e com conserto de aparelhos de 
ar-condicionado. 

— Na época de escola (ainda adolescente) sa- 
ía pelo Complexo do Alemão vendendo salga- 
dos. Meu apelido na época era Bené do Salgado 
— contou o rapaz que também tentou ser joga- 
dor de futebol, mas sempre nutriu amor maior 
pela moda: — É uma gratificação muito grande 
ver as pessoas usando uma roupa criada por 
mim e pela minha equipe. 


Referência e geração de empregos 


+ A maior satisfação de Bené é mostrar que a 
comunidade também pode ser destaque por 
coisas positivas, como um jovem empreende- 
dor que deu certo e pode servir de inspiração 
para outros rapazes e moças da favela. Ele 
quer também gerar empregos onde vive: 

— A gente entende que é referência na co- 
munidade. Tem jovens que se espelham na 
gente. Costumamos dizer que nossa loja é 
muito mais que um espaço de venda de roupas 
ou uma marca. É um local onde a gente com- 
partilha aquilo que Deus fez na nossa vida e 
impacta na dos outros. Tem jovens que che- 


gam aqui sem nenhuma expectativa, sem sa- 
bero que vai fazer da vida e saem impactados 
com o que vêem. Nós somos influenciadores e 
não é digitais. É da vida mesmo. 

Aloja, que desde 2020 funciona numa gara- 
gem embaixo da casa de Bené, não é a sua pri- 
meira tentativa no negócio. Já teve outra na 
parte mais alta da favela que acabou sendo 
prejudicada pela chegada da pandemia. 

— Bené sabe o que o morador usa e entende 
onosso estilo de vestir — defende o auxiliarde 
estoque Igor Monteiro, de 25 anos, um dos pri- 
meiros clientes que se mantém fiel à grife. + 
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PREVISÃO DO TEMPO HOJE AMANHÃ TERÇA 
Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas 
dechuvaatarde Anolte,otempofica aberto. Pas, ag 
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UM SO PLANETA CX AX INTL 


UM NOVO 


CICLO 


PARA UM 


NOVO 


AMANHÃ 


Em fevereiro de 2021 foi lançado o Um Só 
Planeta — a mais completa plataforma 
brasileira de jornalismo para promover práticas 
sustentáveis e enfrentar a crise climática. De 
á pra cá foram muitos aprendizados e 
evoluções, sempre oferecendo um conteúdo 
com credibilidade sobre o assunto do século 
Agora, iniciamos uma nova fase para envolver 
a sociedade na mudança que 9 mundo precisa 
Você vem com a gente? 


UMSDPLANETA.GLOBO COM 
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Reservatótio Rio D'Ouro, em Nova 
Iguaçu: complexos são tombados 
pelo Ingpac como patrimônios 


Melhor conservação de 
reservatórios históricos poderia 
ajudar no abastecimento do Rio 


Lucas Altino 

tucasattnoBagioba com.br 

+ NoRio, além de a água ser im- 
prescindível à vida, ela tem 
uma importância identitária. O 
gentílico “fluminense” vem da 
junção, no latim, de “flumine”, 
que significa rio, e do sufixo 
“ense”, de natural. Já “carioca” 
é referência ao Rio Carioca, en- 
quanto o próprio nome Rio de 
Janeiro foi uma “homenagem” 
dos portugueses à Baía de Gua- 
nabara. Assim, não é surpresa 
imaginar que a história da capi- 
tal e do estado possa ser conta- 
da através das águas. E uma 
amostra dessa ligação intrinse- 
ca se revela num acervo de 24 
antigos reservatórios de água, 
tombados pelo Instituto Esta- 
dual do Patrimônio Cultural 
(Inepac), que marca as fases de 


expansão da Região Metropoli- 
tana, dacolônia aos dias atuais. 

Com a concessão do sanea- 
mento do Rio, 18 deles passa- 
ram à responsabilidade da 
Águas do Rio. Em seus cem pri- 
meiros dias de atuação, ela afir- 
ma realizar um mapeamento 
dos reservatórios para identifi- 
car o estado de conservação 
das estruturas para, então, defi- 
nir o planejamento de investi- 
mentos. E, segundo especialis- 
tas, de fato é necessário um pla- 
no de preservação desse patri- 
mônio, não só pela relevância 
histórica, mas porque parte de- 
ke ainda tem utilidade comple- 
mentar no sistema de abasteci- 
mento. Além disso, ressalta 
Paulo Vidal, professor de arqui- 
tetura e urbanismo da Univer- 
sidade Veiga de Almeida 


Reservatório da Quinta da Boavista está totalmente abandonado 


(UVA) eex-diretor geraldo Ine 
pac, poderiam ter outra função 
fundamental: 

— Poderíamos ter um siste- 
ma emergencial, reativando 
esses reservatórios, para não 
dependermos do sistema do 


Guandu em momentos de cri- 
se, como no episódio da geos- 
mina (em 2020). 

Os reservatórios foram tom- 
bados em 1998 pelo Inepac, 
mas somente em 2006 foi reali- 
zado levantamento de infor- 


Pacotão de obras promete 


mudar o Centro 


Leonardo Sodré 

leonardo sodreogloba combr 

+ Para marcar os 450 anos da 
fundação de Niterói, que se- 
rão comemorados no ano 
que vem, a prefeitura fará 
uma série de intervenções 
que prometem mudar a pai- 
sagem do Centro da cidade 
até 2024. Com propostas já 
conhecidas, como as refor- 
mas da Concha Acústica e da 
Praça Araribóia, e obras que 
pretendem criar um corredor 
verde na Av. Amaral Peixoto 
e reurbanizar toda a Rua da 
Conceição e a Av. Rio Bran- 
co, o plano prevê investimen- 
to de R$ 406,5 milhões 

Uma das principais mu- 
danças viárias vai integrar 
ainda mais o Caminho Nie- 
meyer ao Centro. As ruas Le- 
opoldo Fróes, Saldanha Ma- 
rinho e Marquês de Caxias, 
que atualmente terminam no 
cruzamento com a Avenida 
Rio Branco, serão estendidas 
até a Rua Professor Plínio 
Leite, no acesso ao Terminal 
João Goulart. A criação de 
novas ruas no terreno onde já 
funcionou um supermercado 
vai criar oito quarteirões e 
permitir o acesso de veículos 
e pedestres de forma mais rá 
pida à via que passa em fren- 
te às obras de Niemeyer. 

O secretário municipal de 
Urbanismo e Mobilidade, 
Renato Barandier, diz que o 
novo arruamento, além de 
criar conexões com pontos 


de Niterói 


FOrOsos era caçacmesrmia ox mrencr 


na 


Na Av, Rio Branco, o projeto prevê a criação de pistas para ônibus com pontos nos dois sentidos 


turísticos importantes, pre- 
tende atrair investimentos 
privados para o local 

— Essa é uma área que on- 
de o abandono dos lotes pri- 
vados gerou aspecto de de- 
gradação, e queremos rever- 
ter isso, trazendo para a regi- 
ão mais qualidade urbana, 
tornar o Centro atrativo. 

Oedital para a contratação 
da obra na Praça Araibóia es- 


tá prometido para março. De 
acordo com a prefeitura, se- 
rão investidos R$ 10 milhões 
na reurbanização da praça, 
que terá maior abertura para 
a frente marítima, e na im- 
plantação do paisagismo 
projetado pelo Escritório 
Burle Max. O bicicletário se- 
rá ampliado. Para transfor- 
mar a Avenida Amaral Peixo- 
to em um corredor verde, a 


prefeitura vai estreitar as pis- 
tas de carros para criar novos 
canteiros com árvores. A 
obra deve custar R$ 20 mi- 
lhões, ea promessa é que seja 
iniciada até o fim do ano. Na 
Ruada Conceição, otrabalho 
será mais complexo e terá 
custo maior: R$ 30 milhões. 
A Avenida Rio Branco ganha- 
rá também novas calçadas, 
além de paisagismo. 1 
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ALERTA DE ESPECIALISTAS 


mações para o inventário do 
acervo. Na época, já constava a 
má conservação de boa parte 
dos reservatórios e represas: 11 
foram dlassificados como esta- 
do “ruim”, seis como “regular”, 
três sem informação e apenas 
quatro como “bom” ou “muito 
bom”. De todos, apenas três es- 
tavam desativados. Desde en- 
tão, apenas um reservatório, a 
Caixa da Mãe D'Água, primeiro 
de todas construções, ainda no 
período colonial, foi restaura 
do, nas Paineiras, na capital 

A reportagem do EXTRA 
acessou três dessas estruturas 
ao longo do ano passado: a 
Caixa Velha da Tijuca, o reser- 
vatório da Quinta da Boavista 
e o sistema Rio D'Ouro, A pri- 
meira fica no Alto da Boa Vis- 
ta, construídaem 1850, paraa 
captação de água dos manan- 
ciais próximos, como o Rio 
Maracanã. O relatório do Ine- 
pacde 2006 já apontava o seu 
estado de abandono, com ma- 


E 


terreno. No reservatório da 
Quinta da Boavista, com for- 
ma octogonal, de 1867, tam- 
bém há moradores. Já o Rio 
D'Ouro, um marco para o siste 

ma de abastecimento, ainda 
funciona plenamente e guarda 
beleza ímpar em Nova Iguaçu. 

E um dos dois reservatórios da 
Baixada (o outro é o Jaceruba) 
que continuaram nas mãos da 
Cedae, como parte do sistema 
de captação de água. 

Foisóna década de 1950 que 
foi construído o Sistema do 
Guandu, que ainda é a princi- 
pal fonte de abastecimento pa- 
raa Região Metropolitana. 

— Nos reservatórios, con 
seguimos contar o caminho 
dacaptação da água ao longo 
do tempo, e também o da ar- 


quitetura. Há construções 
neoclássicas, neocoloniais, 
artdéco... — ressalta o arqui- 


teto Roberto Magalhães, que 
foi coordenador do inventá- 
rio dos reservatórios do Rio, 


to alto e pessoas morando no 


feito pelo Inepac. z 


é pároco do Santuário do Terço Bizantino 
D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www padremarcelo.com.br 


Nosso clamor 
chega ao Senhor! 


Amados, um lindo e abençoado domingo a 
todos vocês. Vamos fazer o possível para abrir- 
mos nosso coração, clamando pelo que precisa- 
mos e não reclamando de diversas coisas. Quan- 
do reclamamos, acabando evidenciando o “EU”, 
então vamos alterar a forma de enviarmos nos: 
sos pedidos a Jesus, diminuindo o “EU”, acres- 
centandoo“D"eo“S” e deixando DEUS agir, 
para que no tempo Dele, nossas necessidades 
sejam atendidas. Portanto, vamos deixar de 
REclamar e vamos apenas clamar pelo amor de 
Jesus e de Maria em nossas vidas. 

Falando em amor, na última sexta-feira foi o 
dia de Nossa Senhora de Lourdes, mais uma 
linda história dos encontros de Maria conosco. 
Em 1858, na França, nos arredores da cidade de 
Lourdes, uma adolescente de 14 anos, foi buscar 
lenha com sua irmã e uma amiga. Seu nome era 
Bernardete. De repente apareceu uma “luz sua- 
ve" que iluminou o lugar e no brilho, surgiu uma 
mulher, de pé, vestida de branco. Daí em diante 
tudo mudou na vida da garota. Foram 18 apari- 
ções ao todo. Em uma delas, Nossa Senhora 
pediu a Bernadete que cavasse o chão com as 
próprias mãos. No local onde ela cavou brotou 
água, mesmo sendo um lugar seco. Muitas pes- 
soas foram até lá e receberam as mais diversas 
curas. Peçamos com todo amor que Nossa Se. 
nhora de Lourdes leve nossos clamores a Jesus! 


== 
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|» BOMFARO PARA A SOLUÇÃO 
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Cães treinados desde o nascimento fazem a 


diferença nas buscas por v 


mas ou sobreviventes 


em matas, escombros e deslizamentos de terra 


HEROIS DE 


4 PATAS 


EM AÇÃO 


Geraldo Ribeiro 
geraldaibeirogentra ntbr 
polo, um labra- 
dor preto de 2 
anos e 7 meses é 
o representante 
da décima gera- 
ção de uma linhagem cães de 
busca, que são treinados pelo 
Corpo de Bombeiros do Rio 
para atuar no apoio a eventos 
de localização de vítimas ou 
sobreviventes em desliza- 
mentos e desabamentos ou de 
pessoas perdida nas matas. 
Apesar do pouco tempo de vi- 
da, ele já trabalha como gente 
grande. Seu faro afiado já es- 
teve a serviço nos escombros 
dos desabamentos de uma ca- 
sa de três andares no Morro 
do Salgueiro, na Tijuca, em 
novembro de 2021; de um 
prédio também de três anda- 
res, em Nilópolis, na Baixada, 
em outubro; e de um prédio 
de quatro andares em Rio das 
Pedras, na Zona Oeste do Rio, 
emjunho. Todos com vítimas. 
ão é uma ferramenta 
ão usados para lo- 


calizar pessoas ou descartar 
que não há mais vítimas ou 
sobreviventes debaixo dos 
escombros — diz o tenente 
William Pellerano, de 34 
anos, chefe de operações do 
canil, há 15 na corporação. 

O militar explica que os 
cães sempre atuam em dupla 
com um bombeiro. No caso 
de Apolo, seu condutor é o 
próprio tenente Pellerano 

— Num primeiro momen- 
to, o bombeiro se vale da ve- 
rificação visual ou da audi- 
ção (quando há pedido de so- 
corro, vindo de baixo dos es- 
combros, por exemplo). 
Quando essa verificação não 
é possível, entra em campo o 
cão com o poder do seu olfa- 
to, que é 40 vezes mais sensí- 
vel que o do humano. 

Apolo integra uma tropa 
de elite canina composta atu- 
almente por 17 animais. Eles 
servem na Seção de Opera- 
ções com Cães do 2º Grupa- 
mento de Socorro Florestal e 
Meio Ambiente, localizada 
emMagé e queacaba de com- 


O poder do olfato do cão é 40 vezes mais sensível que o do humano: fundamenta! em resgates 


pletar 15 anos de existência. 
E considerada uma das mais 
capacitadas do país, com 
participação em eventos fora 
do Rio, como no rompimento 
da barragem em Brumadi- 
nho, em 2019. Cães da cor- 
poração já foram enviados 
para ações até fora do Brasil. 
Em 2011, ajudaram nas bus- 
cas por vítimas de um terre- 
moto que matou 316 mil no 
Haiti. Eles possuem mais de 
mais de 40 certificações naci- 
onais € internacionais, uma 
espécie de reconhecimento 
de sua qualificação. 

— Temos um plantel de 
militares e de cães excelentes 
e sempre buscando a perfei- 
ção. Os resultados obtidos 
são frutos de uma dedicação 
quase exclusiva. São 24h à 
disposição desse trabalho. 
Tem até casos de muitos mili- 
tares que estão na reserva 
que não abrem mão de pas- 
sar sua experiência para os 
mais novos — explica o coro- 
nel Douglas Henaut, coman- 
dante do 2º GSFMA. 


Mais de 200 socorros 


Pelocanil de Magé já passa- 
ram 35 cães que atuaram 
mais de 200 socorros. Des- 
ses, alguns já morreram e ou- 
tros estão aposentados. To- 
dos merecem uma fotografia 
na galeria dos heróis que já 
passaram pela corporação, 
numa das paredes da sala do 
chefe de operações do canil. 

A Seção de Operações com 
Cães trabalha com apenas 
trés raças, que melhor aten- 
dem as características dos 


serviços exigidos na corpora- 
ção: labradores como Apolo, 
Zelda e Rio: e pastores belga 
malinois, como a Meg. Estes 
são utilizados em buscas ge- 
néricas de vítimas ou sobre- 
viventes sob escombros ou 
desabamentos. Já o blood- 
hound, considerado exímio 
farejador, é responsável pelo 
trabalho de busca de um alvo 
específico, do qual já se tem 
conhecimento. Um desses 
cães é a Akira, de 4 anos. 


— Esse é o tipo do cão que 
tem uma capacidade incrível 
de memorizar um cheiro — 
diz Pellerano, explicando 
que nesses casos é dada ao 
animal uma peça de roupa 
para que ele possa sentir o 
odor da pessoa procurada. 

Para garantir que os cães 
vão atender suas necessida- 
des, ultimamente a corpora- 
ção tem recorrido apenas a 
animais que são frutos de se- 
leção genética. 


Linhagem de corajosos 


Todos os ascendentes de 
Apolo foram cães de busca de 
Corpos de Bombeiros. Sua 
mãe, Lua,de 8 anos e perto de 
se aposentar, é sua colega no 
canil de Magé. Os filhotes co- 
meçam a ser treinados desde 
cedo. Em geral, o treino co- 
meça lá pelos 45 dias de nas- 
cidos. A rotina inclui familia- 


rização com diferentes sons, 
como barulho de chuva, tro- 
voada ou sirene para em se- 
guida serem iniciados no 
aprendizado da busca. No 
canil de Magé, há espaço pa- 
ra simular busca em escom- 
bros e matas, além de pistas 
para treinar corridas e exer- 
cícios físicos. Tudo com 


acompanhamento de uma 
veterinária 

Quando em serviço, ga- 
nham uma coleira laranja, 
para diferenciar a brincadei- 
rado trabalho. Os animais vi- 
vem em média 14 anos, por 
volta dos 7 se aposentam do 
serviço e vão morar com seus 
condutores. 1 


renas oc pa mos 


Acesse Vida de Bicho, o novo site para tutores 
de pets. Reportagens sobre saúde, nutrição, 
comportamento, adestramento e muito mais! 
Diariamente, você vai encontrar novidades, 
histórias inspiradoras, tendências e dicas. 
Tudo produzido por quem conhece o assunto 
e ama os animais, assim como você. 


[ali e] 


Acesse wwuw.vidadebicho.com.br 
e siga nos perfis! 


90006 
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ronco retas 


PEDRO ABRAMOVAY 


Solução é 


COMPRE O EX 
E SONHE ALTO! 


a polícia . 
respeitar lei 


Constitucionalista critica a 
política de confronto e elogia 
restrições impostas pelo STF 


Rafael Galdo 
tatae gados og obocomtr 
o analisar a atual 
conjuntura da segu- 
rança pública no 
Rio, o constitucio- 
À nalista Pedro Abra- 
movay aponta contradições en- 
treoconceitoda principal apos- 
ta do governador Cláudio Cas- 
tro para à área, o programa 
Cidade Integrada, e a política 
de estímulo a uma polícia de 
confronto, segundo o especia- 
lista, mantida desde a gestão 
Wilson Witzel. Ele afirma ainda 
que as restrições às operações 
em favelas impostas pela ADPF 
635, recém-aprovada pelo Su- 


sa por cima e mantém pessoas 
inocentes (presas). Tudo tem 
uma mesma lógica, que é o 
aposto de segurança e de Cida- 
de Integrada. É uma cidade ab- 
solutamente partida. 


No Jacarezinho, muitos estão 
céticos quanto ao Cidade Inte- 
grada Qual sua opinião? 

Eles têm muita razão, e por 
vários motivos, um deles por- 
que viram o fracasso muitas 
vezes, como nas UPPs, que 
por muito tempo também ti- 
nha acertos. No entanto, é 
uma política de um governo 
que nunca falou em integra- 


mo, da ADPF 635. Qual o im- 
pacto das medidas? 

Precisa, sim, ter protocolo de 
uso da força, e aí acho que a 
ADPF é um grande favor para 
o Rio, um passo muito impor- 
tante que dá uma chance para 
a polícia. São enormes avan- 
ços. Primeiro, precisamos de 
uma polícia que respeite a lei. 
A polícia que não respeita a lei 
na forma como entra na favela 
durante uma operação é a 
mesma que não respeita a lei 
para se aliar a grupos crimino- 
sos ou no contexto da corrup- 
ção policial. Então, o bom poli- 
cial quer a polícia com proto- 
colos claros, obediente à lei, 
com o objetivo de proteger os 
cidadãos. E a ADPF vai nesse 
sentido, exige que a polícia jus- 
tifique porque está entrando 
(na comunidade). Exige uma 
ambulância (nas operações), 


pe O a E 
dá uma chance para a polícia” Paulo como, de fato, — cssáalipara matar. Outro pon- 
do Rio. Mas ressalta que outras as câmeras podem to fundamental é ter uma cor- 
ações são urgentes, como o me-. ajudar na redução regedoria da polícia forte. E 
lhor controle das armas e o in- da letalidade» também é positivo não poder 


vestimento em ações de inteli- 
gência, para evitar que in- 
cursões terminem em mortes, 
como as oito da última sexta- 
feira, no Complexo da Penha. 


ção e em eficiência da polícia, 
que só falou na política de 
guerra, de “acertar a cabeci- 
nha”, e que chega no ano elei- 


mais ter mandados judiciais 
genéricos. Hoje, acontece o 
que chamam de cavalo de 
troia: a polícia entra na casa 
das pessoas sem que haja nada 
que justifique entrar como fa- 


Oque o caso de Yago Corrtade  torale apresenta uma propos-  zem. Isso seria absolutamente 
Souza, jovem negro preso no ta dessa... O fato de, no come- impossível numa região rica 
Jacarezinho com pão, em melo ço, a prefeitura (do Rio) não da cidade. A ADPF traz essas 


à implantação do Cidade Inte- 
grada, revela sobre a relação 
entre polícia e comunidade? 

As pessoas acham que não, mas 
a polícia responde muito à au- 


saber do programa, mostra is- 
so: (o Cidade Integrada) está 
sendo feito muito mais no ga- 
binete de campanha do que 
no gabinete preocupado com 
a segurança pública. Então, 


disciplinas de maneira clara. 


Eascâmeras nas fardas? 
Câmera é positivo. Vimos ago- 
ra em São Paulo como, de fato, 


«Quando um aco dus ea popeaa, rr KA polícia entra (na 
governoincentivaa ande pergunta é: ouo go- comunidade) para 
polícia a agir como  vernador acredita na política pegar alguns 
: . ; - f justiceiraeforada anterior, detiro, demorte de gramas de maconha 
k 4 descontrole das armas, nesse 
lei elaresponde» — Grcurso que o Wit faria e mata pessoas» 


AS | BeMord Roxo - Centro - Praça Getibo Vargas, 72 / Areia Branca - Estrada Mineira, em frente à 
lgreja Universal / Duque de Caxias - Centro « Rua André Rebouças, 49 (em frente ao Guanabara) / Mesquita - 
Centro « Praça Secretária Elizabeth Paixã, S/N (aniga Praça Marcel Duarte) / Nilópolis - Centro = Ay Carmela 
Detra, 1717 - Praça Paulo de Frontin (passarela da estaçãe de Nãépois) / Niterói - Icaraí « Rua Presidente 
Backer S/N, esq. Cel Mareira Cezar / Fonseca - Rua Leite Ribeiro, 7 / Santa Rosa - Rua Noronha Torrezãe, 
esquina com Vereader Duque Estrada. nº 126 / Nova Iguaça - Centro - fua Getilc Vargas, 220 / Rea Ministro 
Ediçar da Casta. 35 / Miguel Couto - Praça Wiguel Cauto (préxima ao Banco Sartarder) / Comendador Soares - 
Rua Tomás Fonseca, em frente à Parócuia São Francisce ce Assis / Queimados - Centre - Praça Nossa Senhora 
daCorceição, S/N / Rio de Janeiro / Bangu - Averica Cênega de Vasconcelos, “68, calçadão de Bançu / Barra 
da Tijuca - Averida Ayrtor Senna, 1791 / Armando Lombardi, 601, frente ao Metrô / Betafego = Volentários 
da Pátria 45 / Brás de Pina - Rua Guagoré, 717 / Cachambi - Rua São Gabriel, 40 / Cacuia (Ilha) - Estraca 
da Caaia, 153 / Campo Grande - Av Brasi, 40.014, em lente ac Shopping Averidal Rua Corocel Agestinhe, 
41701 Calçacão / Rua Campo Grande, 1164 / Catete - Rua do Catete, 288 / Centro - Praça Cristaro Oteri EJF 
Lotesia / Averida Rio Brance, 156 À / Averica Rio Brance, 156* / Cidade de Deus - Estrada Marechal Miguel 
Salazar Mendes de Meras, 906 - dentro co Prezunic / Cidade Mova - ua Clementina Fraga, 35 / Coelho Neto 
- Rua Pedro lóric, 150 / Copacabana - fica Siqueira Campos, 143 / Curicica - Est dos Bandeirantes, 5450 Lj E - 


toridade do governo. Quando 
um governo incentiva a polícia 
a agir como justiceira e fora da 
lei, ela responde. A gestão (Wil- 
son) Witzel e (Cláudio) Castro, 
desde o início, estimulou a polí- 
cia a não cumprir a lei, uma po- 
lícia que entra para matar, que 
não tem como objetivo garantir 
a segurança de todos os cida- 
dãos, mas produzir o espetácu- 
lo da guerra. Então, ela entra 
nessa relação de guerra com as 
favelas. E, quando a polícia não 


desde o começo; ou ele diz 
queé preciso mudar, que esta- 
va errado antes. E se é preciso 
mudar, precisa ser combina- 
do com a comunidade. 


É possível tirar o programa 
desse “gabinete eleitoral? 

Completamente. E o Rio já 
mostrou que é possível. A solu- 
ção é a polícia que respeite a lei 
e os protocolos. Outro ponto é 
que o governo hoje oferece aos 
policiais um tratamento de he- 


as câmeras podem ajudar na 
redução da letalidade. Mas is- 
so faz parte de uma política 
ampla. Câmera sozinha não 
derruba a letalidade. 


O que ainda não foi contem- 
plado na ADPF? 

No tema o sigilo dos protoco- 
los, ninguém está falando que 
tem que revelar qual vai ser a 
operação, anunciar o que vai 
ser feito. É evidente que investi- 
gação tem aspectos sigilosos. 


Mercado Mundial da Curicica / Del Castilho - Averica Dom Hélder Câmara, 5474 / Estácio - Run Hacdock Lobo, tem protocolos nem informa- «O policial precisa Mas o protocolo tem que ser 
13/ Flamengo - ca Marquês de Abrantes, 38 (em frente ao Suco Narnia) / Freguesia (Iacarepaguá) Est ce ção para agir, só tem estímulo a público, porque é o que permi- 
Jacarepaguá, 7850 - em frente ao Bradesco / Grajaú « Rua Barão de Mesquita, 1041 / Humaitá » Rua Humaitá, esseespetáculo, entregaoquea Ser tratado como te que a sociedade cobre se a 
244 | Inhaúma - Estrada Adhemar Bebiano, 4311 (prósime à padaria Verão Vermesho) / Itaguaí - ua Leia gente viu. Aí, não tem julga- profissional polícia está cumprindo a lei. Ao 
Cabral ca Curha. sin / Lins de Vasconcelos - Rua Joaquira Rosa, 373 (esquina com a Rua Lins) / Madureira mento. Quem étrabalhadorvai qualificado, com esconder o protocolo, não se 
= Ay Ministro Edgard Romero e ao Nercacão de Madureira / Marechal Hermes - Rua Late Lusizarc, 43 - 20 ser tratado como bandido, To- » consegue saber se a polícia está 
lato das Óticas Carcl / Avenica Engenheiro Assis Ribeire 9 / Méier - Rua Dias ca Cruz, 188 - Em frente à Galeria do mundo que é negro na fave- Plano de carreira» cumprindo as regras, se é o po- 
do Mães / Rua Capitão Resende, 403) Rua Carolina Méier, 27 / Moneró (Nha) - Estr Gov Chagas Freitas, 62 / la passa a ser tratado dessa ma- licialqueestáp dolimi- 


Pavema » Larço ca Pavuna, na estrada de Netré / Pechiacha » Ay Geremáric Dantas, 667 / Pilares » Averica 
João fibeiro, 124 / Portuguesa (Ilha) « Estraca co Galeãe, 2700 - E/F ho Supermercado Extra / Praça Seca 
- Rua Barcnesa, 1143 - próximo ac mercado faerse / Recreio des Bandeirantes - Av Benvindo de Novaes, 
Pç da Comburt / Rua Salvador Alende, 3850 - Dentre do Prezuric Recresc / São Cristóvão - Rua São Cristóvão, 
375 | Taquara = Praça ca Taquara, 29 / Estrada dos Bandeirantes, 105 / Seropédica - Av Ministro Fernando 
Cesta, PÇ Central de Seropédica | Tijuca - Rua Conce de Bantim, 366 (e a C&A) / Rua lesé Higeo E/F nº3 / 
em frente ao Shogping Tquca / em frente ax Shopping Boulevard / Vicente de Carvalho « Avenica Vicente ce 


neira. É o produto do incentivo 
que Witzel e Castro deram à po- 
lícia nesses últimos anos. Não é 
algoisolado, não dá para culpar 
aquele policial. 


róis: 'você está numa guerra e 
precisa matar. Isso energiza 
um pedaço da polícia e gera até 
lealdade. O que precisa é que 
eles sejam tradados como tra- 
balhadores da segurança públi- 


te ou se foi o comando. Dessa 
forma, não se sabe quem res- 
ponsabilizar, e esta é a chave 
para o abuso. A polícia entra 
(na comunidade) para pegar 
alguns gramas de maconha e 


Carvalho, 1597 ) ja Penha - Ay Mesit e/f 20 909, próximo ao Carioca Shoppirg / Vila Isabel - Boulevard Esse padrão se repete em ou- ca. Vamosdiscutir creches para mata pessoas, deixa crianças 
28 de Setembro, 272 - e/l ao Bradesce | Vila Valqueire - Rua das Rosas, 52 tras instituições? os filhos de policiais, a alimen- sem escola... 
É verdade também que o siste- tação (dos agentes), a saúde 
, Ds made Justiça corrobora, confir- deles. Como valorizar, de fato, Como ocorreu nesta sexta-feira 
ma sempre o que a polícia fala. a polícia? Ele precisa ser trata- na Vila Cruzeiro... 


Paicipação restrita  imalores de 18 anos e residentes no RJ e Grande Rio, válida de 24/01 8 14/02. Consulte condições 
de persepação e detas dos sorteios no regulamento no ste extra globo. comipeomocao. imagens meramente Gustrativas 
CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SECAP Nº 05.017893/2022 


A gente vê todos esses casos de 
reconhecimento fotográfico. 
Ouseja, se a polícia chega, apre- 
senta a foto de alguém, e a pes- 
soa reconhece, o Judiciário pas- 


do como profissional qualifica- 
do, com plano de carreira. 


Todo esse processo se dá em 
melo à aprovação, no Supre- 


Foi uma ação que não pren- 
deu seu principal alvo (o tra- 
ficante Chico Bento, do Jaca- 
rezinho), mas colocou a co- 
munidade inteira em risco. x 
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BERENICE SEARA 


berencegentra rir Com FILIPE VIDON fpe.vidongenfog oba com.br 


Siga-nos no Twitter & extra extra 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br O 
Mande notícias pelo WhatsApp 2199962-6865 


O onipresente 
secretário 
de Caxias 


+ Os vereadores de Duque de 
Caxias estão soltando fumaça 
quando falam do secretário de 
Esportes e Lazer, Sérgio Alberto 
Corrêa da Rocha, conhecido 
como Serginho (MDB) 


+ Dizem que ele está espalhan 
do os polos do projeto “Aqui 

tem esporte” por toda a cidade 
— inclusive em áreas de influ 
ência de outros parlamentares. 


» As cerimônias de inauguração 
são o principal motivo d 
meira, pois quem colhe todos 
louros é o próprio Serginho 


+ O voo solo do secretário já foi 
alvo de reclamações até em dis: 
cursos no plenário da Câmara. 


Piada interna 


+ Entre os nobres, a máxima é de 
que não existe a Secretaria mu 
nicipal de Esportes, mas a Secre- 
taria Serginho de Esportes. 


Nas umas 


ueiro foi o vereador 
lo da Baixada Flumi- 
nense, com mais de 12 mil votos 


+ Em outubro, deve tentar uma 
vaga na Assembleia Legislativa. 


+ Enem mesmo o poderoso 
prefeito Washington Reis 
(MDB) segura mais o moço 


Com o chefe 


+ O martelo foi batido: o sargento da PM Max Guilherme 
a jr especial do presidente Jair Bolsonaro, será candi 
dato a deputado federal pelo PL 


» Mas só vai se filiar quando estiver bem mais perto das elei. 
ções — usufruindo do prazo especial que a lei dá aos militares 


Ecos da Cinelândia 


+ A“Rio TV Câmara” estreia amanhã, às 13h45, a primeira 
edição do jornal “Câmara Rio Notícias”, com informações 
sabre os projetos que estarão em votação no plenário do 

velho Palácio Pedro Ernesto e sobre as audiências públicas 


+ A edição será ao vivo, de segunda a sexta, e poderá ser 
assistida de qualquer lugar pelo YouTube e pelos canais 12 
(NET) e 10.3 (TV aberta) 


MO RIO OPEN A Secretaria es- 
tadual de Esporte val levar ao 
Rio Open, amanhã. 40 crianças 
do Centro Pioneiro de Esporte 
e Lazer (CPEL) do Jacarezinho, 
comunidade atendida pelo 
programa Cidade Integrada 


PARA TODOS Mais um ano de 
aulas gratuitas de tênis para 
600 crianças que participam 
de projetos sociais ligados 30 
Rio Open. É o objetivo da Águas 
do Rio a se tornar mais um dos 
patrocinadores do evento que 
acontece no Jóquei Clube. 


Conservação 
do apoio 


+ O prefeito Eduardo Paes 
(PSD) fez uma série de rema- 
nejamentos no Diário Oficial 
da última quinta-feira 


+ Cumprindo a promessa de 
cuidar da recuperação da ci- 
dade — mas fazendo também 
a alegria dos aliados. 


» Pôs mais R$ 66,4 milhões na 
ação “asfalto liso”, o ouro ne- 
gro dos candidatos 


ão de logra 

— ação que reúne as 

acinhas, tão 

amadas em ano eleitoral — 
vai levar R$ 93,7 milhões. 


+ A revitalização de equipamen- 
tos e espaços públicos também 
ganhou R$ 2,8 milhões. 


+ "Muda o governo, mas em 
ano de eleição é sempre a mes- 
ma coisa”, protesta Teresa 
Bergher (Cidadania), a verea 
dora que melhor acompanha o 
orçamento da cidade 


Ousado 


+ Apesar de estar enfrentando 
ima inadimplência que já bate 
,2 OAB-RJ jura que não 

vai fechar uma só das 63 5 
seções que tem pelo estado 
» Segundo o presidente Luciano 
Bandeira, ainda pretende inau. 
gurar mais uma, a de Mesquita, 
que está sob o guarda-chuva da 
subseção de Nova Iguaçu. 


acesse: coliga.digital 


— OS conceitos 


de 4 criatividade 
] foram = atualizados 


cursos | editais | oportunidades 


oliga 


Pra quem quer ser 
dono do próprio nariz . 


conteúdo gratuito 

onde e quando você quiser 
24 horas por dia 

365 dias por ano 
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Currículo de serviços 


prestados ao crime 


Ex-policial militar Wagner 
Alegre trabalhou para tráfico, 


milícia e máfia 
Rafael Soares 
rafae soaresipentraintbr 

O bicheiro Alcebíades Paes 
Garcia, o Bide, voltava para 
casa com amigos e a mulher 
numa van após passarem a 
madrugada da terça-feira de 
carnaval num camarote da 
Marquês de Sapucaí assistin- 
do aos desfiles das escolas de 
samba do Rio. Por volta das 
5h, o veículo parou em frente 
ao prédio onde o contraven- 
tor morava, na Barra da Tiju- 
ca, Zona Oeste do Rio, e os 
passageiros abriram a porta 
de correr. Antes do desem- 
barque, no entanto, um ho- 
mem de mais de 1,90m de al- 
tura, vestido de preto e com 
uma máscara de palhaço es- 
condendo o rosto, pulou para 
dentro do veículo com um fu- 
zil, se dirigiu ao bicheiro aos 


dojogo de azar 


gritos de “Perdeu, perdeu”, e 
deu mais de 30 tiros. Em se- 
guida, o atirador saiu da van, 
entrou num carro ocupado 
par comparsas e fugiu sem 
ser incomodado pelo segu- 
rança de Bide, que estava no 
banco do carona na van. 
Para o Ministério Público 
do Rio de Janeiro, o pistolei- 
ro é um agente egresso das fi- 
leiras da Polícia Militar do 
Rio com uma trajetória de 
quase duas décadas de servi- 
ços prestados para o crime. 
Documentos de processos ju- 
diciais e inquéritos policiais 
obtidos pelo EXTRA revelam 
que o ex-cabo Wagner Dan- 
tas Alegre, que teve a prisão 
decretada pela Justiça pelo 
assassinato de Bide em janei- 
ro e está foragido, já traba- 
lhou para o tráfico, para a mi- 


Morte e expulsão da PM 


Foi durante o período na 
Drae que Alegre “teria ganho 
odireito deexplorar a ativida- 
de de milícia em uma região 
da Baixada Fluminense pelos 
bons serviços prestados a pa- 
ramilitares”, segundo o rela- 
tório produzido pelo Gaeco 
anexado à investigação do ho- 
micídio de Bide. Entre 2009 e 
2010, o cabo passou a concili- 
ar o trabalho na Drae com a 
chefia da milícia que domina- 
va a região do Cabuçu e Km 
32, em Nova Iguaçu. 

A atuação à frente do grupo 
paramilitar, no entanto, levou 
Alegre à cadeia. Em janeiro de 
2010, o então PM participou 
de um atentado a tiros contra 
uma família, que culminou na 
morte de José Maria do Nasci- 
mento Neto, de 60 anos. No 
ataque, que teve a participa- 
ção de mais dois homens, tam- 
bém foram baleados a mulher 
eosdois filhos de Neto. Eles fo- 
ram perseguidos por Alegre, 
mas conseguiram sobreviver 
depois de correrem e se tran- 
carem numa casa. 

Asvítimas moravam em No- 
va Iguaçu, na área dominada 


pela milícia chefiada pelo ca- 
bo, e colaboravam numa in- 
vestigação contra o grupo pa- 
ramilitar. Alegre foi preso du- 
as semanas depois e, em 2015, 
acabou condenado a 14 anos 
de prisão pelo homicídio. 

No presídio da PM, Alegre 
virou uma liderança: eraeleo 
responsável, por exemplo, 
pororganizar eventos de con- 
fraternização com parentes 


Prisão após participar 
de atendado contra 
uma família em 

Nova Iguaçu 


dos presos em datas comemo- 
rativas. No Natal de 2011, a 
festa organizada pelo cabo 
acabou em violência. Alegre 
foi esfaqueado após uma dis- 
cussão com outro policial que 
havia ficado insatisfeito por 
nãoter conseguido uma mesa 
para sentar. Em 2018, deixou 
a cadeia após cumprir a pena 
pelo homicídio em Nova 
Iguaçu. No mesmo ano, ele 
foi expulso da PM. 


Indicado por ex-capitão 


Forada PM, Alegre precisava 
de trabalho. Por isso, segundo 
testemunhas afirmaram à DH, 
recorreu a um velho conheci- 
do com vasta rede de contatos 
no submundo: o ex-capitão 
Adriano da Nóbrega, aponta- 
do pelo MP como um dos prin- 
cipais matadores de aluguel 
do Rio. Os dois foram colegas 
no início dos anos 2000 no 6º 
BPM (Tijuca) e se reencontra- 
ram depois, na cadeia da PM. 
Nóbrega era, segundo o MP, 
sócio de Bernardo Bello na ex- 
ploração do jogo ilegal e foi o 
responsável por indicar Alegre 
para sua segurança. 

A primeira vez que o nome 
de Alegre foi relacionado ao 
de Bello foi em outubro de 
2019. Na ocasião, Shanna 
Harrouche, filha de Maninho, 
foi alvo de um atentado. Após 
ocrime, a vítima — que foi ba- 
leada no estacionamento de 
um shopping e sobreviveu — 
acusou o bicheiro de ser o 
mandante e afirmou à DH ter 
ouvido um dos atiradores falar 
onome “Alegre”. 


Ouvido sobre o assassinato 
de Bide, Alegre negou conhe- 
cer, tertrabalhado ou mantido 
contato telefônico com o bi- 
cheiro. O EXTRA não conse- 
guiu contato com a defesa do 
ex-cabo. O MP, no entanto, 
juntou provas que contestam 
o relato do ex-PM e reforçam 
sua participação no crime. Nu- 
ma conversa por WhatsApp 
acessada pela polícia, Bello ci- 


Ao sair da PM, ex-cabo 
conseguiu novo 
trabalho graças a 
Adriano da Nóbrega 


ta o nome de Alegre. Já uma 
testemunha, num depoimen- 
to prestado na DH, afirmou 
que a mulher de Bide, pouco 
antesdocrime, teria sido abor- 
dada por Alegre numa boate 
na Barra da Tijuca. Segundo o 
relato, ele teria dito: “Fica 
tranquila. Eu sou ochefe da se- 
gurança do Bernardo e o pro- 
blema não é com você não”. 


líciae para a máfia que explo- 
ra o jogo do bicho e máquina 
caça-níqueis no Rio. 

A investigação da execu- 
ção apontou que, há cerca 
de cinco anos, o ex-PM Ale- 
gre passou a trabalhar como 
principal segurança e “bra- 
ço direito para os trabalhos 
sujos” do bicheiro e ex-pre- 
sidente da Vila Isabel Ber- 
nardo Bello, apontado como 
herdeiro do espólio crimi- 


Justiça decretou 
prisão de Alegre pelo 
assassinato do 
bicheiro Bide 


noso do bicheiro Waldemir 
Paes Garcia, o Maninho, e 
responsável por controlar o 
jogo ilegal na Zona Sul e na 
Tijuca, na Zona Norte. 
Deacordo coma denúncia 
elaborada pelo MP, Bello or- 
denou o crime com o objeti- 
vo de eliminar um concor- 


E E o 


Wagner Alegre: foragido 


rente, já que Bide, irmão de 
Maninho, havia voltado ao 
Rio depois de um longo perí- 
odo afastado dos negócios 
para retomar os pontos da 
família. O bicheiro foi preso 
no último dia 29, na Colôm- 
bia, e aguarda extradição 
para Brasil 


O início da escalada de 
Alegre nocrime, entretanto, 
foi colaborando com trafi- 
cantes, quando ainda dava 
expediente na Polícia Mili- 
tar. Um relatório produzido 
pelo Grupo de Atuação Es- 
pecial de Combate ao Crime 
Organizado (Gaeco) do MP 
revela que, no início dos 
anos 2000, Alegre “possuía 
estreita ligação com o tráfi- 
co de drogas no Complexo 


Ainda na PM, 
colaborava com o 
tráfico do Complexo 
de São Carlos 


de São Carlos, Região Cen- 
traldo Rio”. Adescoberta foi 
feita durante a Operação 
Guilhotina, da Polícia Fede- 
ral e do Gaeco, que investi- 
gou a ligação de policiais 
com traficantes em 2010. 
Na ocasião, um colabora- 
dor contou aos promotores 


Acima, 
Bernardo 
Bello foi 
preso na 
Colômbia em 
uma ação 
integrada 
entre 
Interpol, 
Polícia Civil 
do Rio e MP 


que agentes da Delegacia de 
Repressão a Armas e Explo- 
sivos (Drae) descobriram 
que o PM prestava serviços 
desegurançaatraficantese, 
por isso, o recrutaram como 
informante. Alegre — que 
apesar de ter o nome menci- 
onado, não chegou a ser de- 
nunciado à época — teria 
começado, então, a passar 
informações aos policiais 
para que os criminosos fos- 
sem extorquidos. 

Os “bons serviços” como 
informante levaram Alegre a 
subir na hierarquia: poucos 
anos depois, jácabo, foi cedi 
dopela PM à Polícia Civil, pa- 
ra trabalhar justamente na 
Drae. Foi atuando como 
“adido” que o PM se aproxi- 
mou da milícia, já que, entre 
os informantes da delegacia 
havia vários paramilitares. 
Uma relação que logo se tor- 
nou mais estreita à medida 
que o ex-cabo ganhou a con- 
fiança do grupo que atuava 
na especializada. 


Mensagem 
sobre pontos 
de caça-níqueis 


Perícia nas imagens de câ- 
mera de segurança que capta- 
ram o atentado contra Shan- 
na apontou que “o executor 
apresenta biotipo e complei- 
ção física compatível com a 
de Alegre”. A altura do atira- 
dor seria de cerca de 1,90m. 
Oex-cabo tem 1,92m. 

O MP tam- 


bém | desco- 
ExPMfoi  briuqueo ex- 
casadocom PM foi casado 
netadeRaul com uma neta 
Capitãoum de Raul Cor- 
doschefões réade Mello,o 
dobicho Raul Capitão, 


um dos mem- 
bros da cúpula do jogo do bi- 
cho do Rio, morto em 1997. 
Numa troca de mensagens 
com a filha do casal, obtida 
pelo MP, Alegre afirmou que 
ninguém “toma essa porra 
toda dela porque eu estou vi- 
vo”. Para os investigadores, o 
ex-PM se referia a pontos do 
jogo no Centro do Rio herda- 
dos pela ex-mulher. r 
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Dezesseis PMs afastados 
após invasão a residência 


Agentes suspeitos trabalharão 
internamente em diferentes 
batalhões durante investigações 


Quase 36 horas após a divul- 
gação das imagens da invasão 
deumacasa por PMs na Vila Ali 
ança, Zona Oeste do Rio, 16 po 
liciais do Batalhão de Ações com 
Cães (BAC) e do Batalhão de 
Choque (BPChoque) for: 
afastados de suas unidades. As 
transferências foram publica 
das no boletim interno da Polí- 


cia Militar, que saiu no fim da 
noite de sexta-feira. 

Ospoliciaisv tinuartra 
balhando internamente em ba 
talhões diferentes, até que o In 
quérito Policial Militar apure o 
caso. Os agentes estão sendo in- 
stigados por indícios de furtc 
e abuso de autoridade em razã 
da violação de domicílio. 


Imagens divulgadas pelo 
“RJTV”, da Rede Globo, na últi 
ma quinta, mostraram homens 
do BACedo BPChoqueinvadin 
do a residência de um morador 
da comunidade. Segundo ele, 
os militares furtaram uma caixa 
de som, um perfume, 1kg de 
came congelada e oito caixas de 


água de coco; a ação foi grava 
da por câmera de segurança. 
Em nota, a PM informou que 
as equipes foram afastadas vi 
sando maior transparência na 
identificação dos envolvidos. “A 
medida busca ter maior trans- 


parência na identificação da- 
queles que, de fato, atuaram de 
forma inadequada, permitindo 
assim, individualizar a conduta 
dos envolvidos”, diz a nota 

Na sexta-feira, a corporação 
chegou adizer que identificarae 
afastara os agentes que partici- 
param da invasão e saque à resi 
dência, mas foi desmentida por 
boletim interno da PM 


AGRAVAÇÃO 

O proprietário decidiu instalar 
circuito de segurança com 
transmissão em tempo real de- 


Manifestação pede justiça para 
morador morto por vizinho 


Leonardo Sodré 
eonaros sodregog oba com br 


Centenas de pessoas se reuni 
ram ontem de manhã, em São 
Gonçalo, para pedir justiça pela 
morte do repositor Durval Téo- 
filo, assassinado a tiros no últi 
mo dia 2 pelo sargento da Mari 
nha Aurélio Alves Bezerra, no 
condomínio onde moravam. A 
manifestação começou às 10h 
na Praça Zé Garoto e seguiu até 
a prefeitura. Representantes do 
movimento negro pedem que a 
»ja indenizada e que o 
militar responda por homicídio 
doloso, com intenção. O protes: 
to foi acompanhado pela 

O caso está sendo investi 
pela Delegacia de Homicídios 


de Niterói, São Gonçalo e Itabo- 
raí Viúva, Luziane Téofilo disse 
acreditar na Justiça e contou es; 
tar apreensiva para a reprodu- 
ção simulada do assassinato do 
marido, que deve ocorrer na 
próxima semana 

—Meu coração está dilacera: 
do, estou buscando forças para 
participar da simulação, porque 
ainda dói muito. Mas estou con 
fiante que a justiça vai ser feita 
Estou aqui hoje pela nossa filha 
Letícia, ela sabe que vim aqui lu- 
tar por justiça pela morte do pai 

Luziane reafirmou que o ma 
rido foi morto por racismo. Pre. 
sidente da União de Negras e 
ros pela Igualdade, Cláudia 
lino, esteve no protesto e 


Centenas de pessoas participaram do protesto em São Gonçalo 


disse que as manifestações se- 
guirás ação do as- 
sassino por homicídio doloso. 


até a conde 


O ASSASSINATO 

Durval foi morto quando che- 
gava em casa. Aurélio Alves 
Bezerra disse a PMs que con 


fundiu a vítima com um bandi- 
do. Aurélio foi preso no dia se- 
guinte. Inicialmente o caso foi 
qualificado como homicídio 
culposo, quando não há inten- 
ção, o que revoltou a família da 
vítima. A juíza Ariadne Villella 
Lopes mudou para doloso. z 


pois que, segundo ele, sua casa 
foi revirada por PMs outras 10 
vezes. Na última segunda-feira, 
enquanto a PM fazia operação 
nacomunidade, o morador, que 
não estava em casa, acompa 


nhou por aplicativo os agentes 
mexendo em suas coisas. O do- 
no da casa afirma que os PMs 
não tinham mandado de busca 
ou qualquer flagrante que justi 
ficasse a invasão à casa 

As imagens mostram dois 
policiais do Batalhão de Cho 
que com fuzis, mexendo nos 
bens da família. Um deles se 
impressiona com uma garrafa 
deuísque. “É Black Label?”, in 
dagou. Depois, umag 
xenuma caixa comjogos de vi 
deogame: “Ó, cheio de jogo 
maneiro. Só que é Xbox” 

Em outro trecho, surge um 
terceiro PM. Um deles pegauma 
caixa de som portátil e mostra 


ente me: 


POLÍCIA (11 


para o colega: “Para não falar 
que não te dei nada na vida,” 
diz. “Caixinha, né? Essa é boa, é 
JBL!”, respondeu o outro. Outro 
policial pega mais uma garrafa 
de bebida e brinca: “Ab 
aqui também está aberto. Ih, tá 
esculachado já essa ptrra”. 

Um cão farejador aparece 
no vídeo. Seis minutos depois, 
aimagem não mostra, mas um 
dos policiais chama o outro 
para conferir um produto na 
geladeira e diz: “Casa de luxo! 
Chega aqui. Vem ver a gela 
deira para tu ver se éouse não 
é”, chama o agente 

Antes de sair da casa, um PM 
afirma que não ia levar a cerve 
ja, mas incentiva os colegas: 
“Não vou levar cerveja, não. Se 
quiser levar!”, afirmou. Um 
agente pega uma garrafa tér 
ica de cima do sofá e leva. 1 
DoG1 


isso 


Família de Moise 
teme trabalhar em 
quiosque da Barra 


APrefeitura do Rio informou 
que aceita negociar a cessão 
de outro quiosque à família de 
congolês Moise Kabagambe, 
espancado e morto em um es- 
tabelecimento na Praia da 
Barra. Ao Gl, Djodjo Kaba- 
gambe, irmão de Moise, disse 
que a família está com medo 
de trabalhar no mesmo local 
onde ele foi assassinado. 

— Não vamos (aceitar « 
quiosque da Barra) por conta 
dasegurança. Ese tiver outra 


proposta, de outro quiosque. 
a gente aceita. Mas desde que 
seja em outro lugar — disse 
O acordo para a concessão 
dos quiosques Biruta e Tropi 


cália, local onde Moise foi 
executado, havia sido firma: 
do e entregue à família do 
congolês pelo prefeito Edu- 
ardo Paes na segunda-feira 

A Secretaria de Fazenda e 
Planejamento do Rio confir 
mou que aceita negociar com 
família um outro ponto de 
trabalho que não seja o qui 
osque da Barra. 

De acordo com Rodrigo 
Mondego, procurador da 
Comissão de Direitos Hu- 
da OAB-RJ, que 
acompanha o caso, a ideia 
da família é marcar uma 
conversa com a prefeitura e 
a Orla Rio para amanhã. 1 


anos 


O NOVO SUCESSO DO PADRE ALESSANDRO CAMPOS 


A 


aceitação: 


NAS LIVRARIAS, 
E EM E-BOOK 
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Mortos são de Belém do Pará 


Familiares das vítimas de operação na Vila Cruzeiro tiveram que vir ao Rio 


Giovanni Mourão 
quovanmimaura06nfogiate com br 

+ Três dos oito mortos duran- 
te a operação conjunta reali- 
zada na manhã de sexta-feira 
pela Polícia Militar e pela Pc 


lícia Rodoviária Federal 
(PRE), na Vila Cruzeiro, no 
Complexo da Penha, são de 


Belém do Pará, no Norte do 
país. Os familiares das víti 
mas — apontadas como cri. 
minosos pela polícia — vie- 
ram ontem de avião para o 
Rio de Janeiro para assinar a 
liberação dos corpos no Insti 
tuto Médico Legal (IML) 

Um quarto corpo já identi- 
ficado é o de Rodrigo Gonçal- 
ves, de 38 anos. Seus familia 
res foram ao IML ontem de 
manhã, mas, abalados, não 
quiseram dar entrevista De 


Operação do 
Bope e da 
Policia 
Rodoviária 
Federal na 
Vila Cruzeiro 
deixou oito 
mortos 


acordo com a PM, não houve 
novos confrontos na comuni- 
dade desde então. 

Um dos alvos da operação 


era o traficante Chico Bento, 
um dos chefes do tráfico no 


condido 


porta-voz da PM major Ivan 
Blaz disse que os policiais es- 
tiveram perto de capturá-lo, 
mas ele conseguiu fugir 


Jacarezinho, que estaria es- 
na comunidade. O 


A ação na Vila Cruzeiro foi 
desencadeada “com o objeti 
vo de conter a ação de crimi- 
nosos na região, que estariam 
planejando ataques às forças 


de segurança que ocupam a 
comunidade”, disse a PM. A 
PRF informou, por sua vez 
que os agentes visavam cum- 
prir mandados de prisão cc 
tra traficantes que fazem par 
te de uma quadrilha de roubo 
decargas 

A PM afirma ainda que os 
oito mortos durante a opera 
ção eram criminosos e esta 
vam armados quando atingi- 
dos em meio ao confronto 
Foram apreendidos sete fu- 
zis, quatro pistolas, 14 explo: 
sivos, munições e carregado 
res de pistola e de fuzil, além 
de carros e motos. r 


Polícia procura suspeito de assassinatos 


+ As polícias Civil e Militar 
buscam na região de Maca 
no Norte Fluminense, um ho- 
mem suspeito de matar sua 
esposa e seus tios e esconder 
o corpo da companheira, de 
39 anos, em uma ladeira. O 
adrugada 
o a Polícia 


crime ocorreu 
de ontem. Segu 
Militar, a corporação foi acio- 
nada para checar um duplo 
homicídio na Estrada Virgem 
da Santa, e ao chegar no local 
os agentes encontraram um 
casal de idosos já sem vida 
Testemunhas apontaram 
que o suspeito de cometer o 


marie 
EL 


CORPO 
PRESENTE 


crime estava em uma resi- 
dência próxima ao local. Ao 
chegar na casa, os policiais 
encontraram o corpo da es 
posa do suspeito em uma ge 
ladeira. Outras duas pessoas 
que teriam sido atacadas pelo 
mesmi 


) homem com uma 


marreta fora 
ra o hospital. Segundo a Pol- 
cia Civil, as vítimas foram 
identificadas como José Fer- 
reira dos Santos, de 68 anos, 
Adina de Luna Silva, de 66, e 
Erica Suenia Santos Pereira 
Testemunhas são ouvidas r 
123º DP (Macaé), que inves- 


nsocorridas pa 


“Are 


7 


y 


asraoouças 


Erica Suenia e seus tios José dos Santos e Adina de Luna 


( 
Fr 


Três visões sobre o jeito 
moderno de ser e de viver. 


Acompanhe as últimas discussões em 
comportamento, as mais novas tendências em 
arquitetura e o que há de mais atual em estudos 
e pesquisas sobre a criação dos filhos 


tigaocaso, 
De acordo como G1, o lau- 
do do IML aponta que Erica 
Suenia, esposa do suspeito 
foi morta a facadas. As outr 
duas vítimas, José e Adina, ti- 
os da mulher, estão com 
nais de ferimento por marre 
ta. Eles sofreram hemorr 


ia 
cerebral, fraturas de crânio e 
ação contundente 

O suspeito, um homem de 
43anos, já tem anotações cri 
minais por lesão corporal e 
violência doméstica e teria 
tentado matar o sobrinho e 
outra tia de Eric 


Nas bancas, no 
site e no app 
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Pais e alunos 
do Pedro II 
pedem aulas 
presenciais 


+ Pais e alunos do Colégio Pe 
dro Il fazeram um protesto na 
manhã de ontem em frente à 
idade de São Cristóvão. 


anos, desde o início da pande- 
mia. O ato, iniciado às 10h com 


a escolta da Polícia Militar, 


aconteceu um dia após o Con- 
selho Superior da instituição 
federal decidir pela manuten 
ção dosistema híbrido, com au. 
las presenciais de, no máximo, 
três horas e 40 minutos. 

A manifestação reuniu mais 
de uma centena de responsá 
veis e estudantes de diferentes 
unidades do Pedro Il. Um deles 
era o aluno do 2º ano do Ensino 
Médio da Niterói, 
Cauan da Costa, de 16anos 

— Todas as instituições de 
ensino já voltaram com o ensi- 
no presencial, maso Pedro Ilin- 
siste € oltar só com 50% 
Eles querem voltar só em abril, 
quando se inicia o próxin 
letivo. No ensino híbrido, as au- 
las são só para tirar dúvidas, 


unidade 


ano 


porque a matéria é explicada 
antes no ensino remoto. Todo 
mundo viu que essa aula pre- 
sencial era só um placebo que 
inventaram para tentar nos ca- 
lar. Nós, que entramos em 
2020 no colégio, só tivemos 
uma semana de aula presenci- 
al: vamos fazer o 


tou o 

Jussara Moreira é mãe da pe- 
quena Sofia, que tem 6 anos e 
está no 1º ano do Ensino Fun- 
damental na unidade de São 
Cristóvão. Ela disse ter ficado 


“muito decepcionada com a 
decisão do colégio de não reto- 
mar as aulas em sala”, 


Globo* 


Q) erora coro 
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Por causa da Covid-19, 
brasileiros se aproximam do 
sistema de saúde como nunca 


Constança tatsch 
constanca latschetog oba com be 

Na última terça-feira, a pu- 
blicitária Anna Sant'Anna foi 
como marido, Charles Nobili, 
eos dois filhos, Conrado, de 9 
anos, e Francisco, de 7, tomar 
vacina contra a Covid-19 em 
um posto desaúdena Vila Ma- 
dalena, em São Paulo. Na saí- 
da, o mais velho perguntou: 

— Mas não tem que pagar? 

Um serviço bom e gratuito 
ainda causa surpresa no Brasil, 
mas é o que famílias como a de 
Anna e Charles têm encontra- 
do no Sistema Unico de Saúde 
(SUS). Reconhecendo a im- 
portância do sistema na assis- 
tência às vítimas da pandemia 
enacampanhade vacinação, a 
população passou a valorizar o 
SUS como nunca antes na his- 
tória do país. 

— Sempre achei que enfren- 
taria problemas, longas filas e 
esperas. Mas depois dessa óti- 
maexperiência nos postos, pre- 
tendo passar a usar para coisas 
pontuais, mesmo tendo plano 
de saúde —diz Anna. 

A aproximação do brasileiro 
com o sistema é refletida no Ín- 
dice de Confiança Social de 
2021, do Ipec, instituto de pes- 
quisa que sucedeu ao Ibope, 
que aponta um crescimento 
significativo da confiabilidade 
no serviço público: numa esca- 
lade0a 100—na qual zero sig- 
nifica “nenhuma confiança” e 
cem, “confiança absoluta” — o 
SUS tinha um índice de 45 no 
levantamento realizado em 
2019. Na pesquisa de 2020, o 
número saltou para 56e noano 
passado ficou em 57. Desde 
que oíndicepassou aser avalia- 
do, em 2009, à sistema só con- 
quistou pontuação superior a 
50 nestes últimos dois anos. 

O SUS se configura como o 
maior sistema público do país, 
com cerca de 60 mil unidades 
ambulatoriais e 6 mil unidades 
hospitalares. A cada ano, são 
realizados 150 milhões de con- 


No Índice de 
Confiança Social de 
2021, dolpec,o 
sistema deu um salto 


sultas médicas. O afastamento 
do músico carioca Flávio Dana, 
de 59, da rede gigantesca du- 
rou mais de 20 anos, época que 
as filhas cumpriam o calendá- 
rio de vacinação infantil. No 
ano passado, ele voltou ao sis- 
tema para tomar sua primeira 
dose contra a Covid em um 
posto em Sepetiba, onde tam- 
bém levou seu pai. Já a mãe, le- 
vou a um posto drive-thru 
montado na Barra da Tijuca. 
Depois vieram segundas e ter- 
ceiras doses eo serviço foi apro- 
vado todas as vezes. 

— Fiquei surpreendido. Me 
impressionou a capacidade de 
organização. Fui testemunha 
da competência do SUS para 
atender uma grande demanda. 
— afirma o músico, 

A família ganhou confian- 
çae, na hora que sua mulher 
precisou fazer um teste para 
Covid, decidiu procurar um 
posto de saúde em vez de um 
hospital particular. O resul- 
tado do exame foi positivo, 
assim como o atendimento 
médico recebido. 

Parte da população só tem 
contato com o SUS para a va- 
cinação infantil, ainda assim 
muitos preferem as clínicas 
particulares. Para o infecto- 
logista e pediatra Renato 
Kfouri, presidente do Depar- 
tamento de Imunizações da 
Sociedade Brasileira de Pedi- 
atria, há diferenças entre as 
vacinas oferecidas na rede 
pública e na privada: algu- 
mas não estão disponíveis no 
SUS (como a de meningite 
B), outras estão desatualiza- 
das no sistema públio (pneu- 
monia e coqueluche) e ou- 
tras restritas a faixas etárias 
especificas, 

— Mesmo quando as vaci- 
nas são iguais, como febre 
amarela, sarampo, catapora, 
tem gente que não quer ir ao 
posto e prefere o privado por 
uma questão de ambiente — 
afirma Kfouri. 


OSUSéomaior 
sistema público do 
país, com 60 mil 
unidades ambulatoriais 


seamasaç curva 


Mazelas do 


Além da vacina da pólio, a da 
gotinha, só os imunizantes con- 
tra Covid-19 são exclusivos do 
SUS. Isso foi fundamental para 
que a cobertura fosse abran- 
gente e igualitária, já que o nú- 
mero de doses disponíveis tam- 
bém é restrito. Para a médica 
Lígia Bahia, especialista em 
Saúde Pública da UFRJ, ficou 
claro para toda a sociedade 
que, se houver oferta pública 
boa todos vão querer aderir. 

— Aos olhos da população 
brasileira ficou evidente que 
sem SUS nesta pandemia es- 
taríamos lascados. Na emer- 
gência sanitária, o SUS estava 
ali. Não dá para continuar di- 
zendo que privado é bom e 
público é ruim. Há privados e 
privados e públicos e públicos 
— afirma Bahia, citando a ex- 
celência não só na vacinação, 
mas na testagem e atendi- 
mento aos pacientes. 

Por outro lado, a explosão de 


“Viram os 

Jurema da Silva Herbas Pa- 
lomo, diretora da coordena- 
ção de Enfermagem do Insti- 
tuto do Coração e São Paulo 
(InCor) sentiu que a confian- 
ça da população no trabalho 
dos profissionais foi crescen- 


do à medida que o coronaví- 
rus avançava 


privado 


doentes por todas as classes so- 
ciais escancarou as mazelas do 
sistema privado. Viu-se, de 
uma hora para outra, filas in- 
termináveis e a falta de insu- 
mos importantes no combate à 
infecção nos melhores hospi- 
tais do país. O médico Luis 
Fernando Paes Leme, diretor 
do Hospital Municipal Vere- 
ador José Storopolli, em São 
Paulo, presenciou em seu dia 
adiaa gratidão da população 
com os colegas 

— Durante toda a minha vi- 
datrabalheino SUS, e a pande- 
mia realmente evidenciou o 
nosso trabalho. Recebemos i- 
números elogios dos pacientes, 
inclusive de famílias de pessoas 
que não sobreviveram, mas 
que reconhecem o esforço. Vi 
muitos profissionais dando tu- 
do de si, Muitas pessoas nunca 
tinham usado osistema cagora 
estão descobrindo — comemo- 
rao médico. 


sacrifícios dos profissionais” 


— Tivemos um paciente que 
passou quase seis meses conos- 
co no hospital. Ele estava com 
um comprometimento grande 
no pulmão e precisava de um 
transplante. No entanto, per- 
maneceu lúcido por todo o 
tempo e sempre fez questão de 
agradecer à equipe que cuidou 


dele. A alegria e o reconheci- 
mento dele nos fez muito bem 
— conta Palomo 

Para o presidente do Insti- 
tuto Locomotiva, Renato Mei- 
relles, que estuda saúde públi- 
ca há 20 anos, com a pande- 
mia, a necessidade do SUS pa- 
ra a sobrevivência dos 
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Aa lado, 
Dana com 
seu cartão 
de 
vacinação. 
Abaixo, 
Palomo e 
sua equipe 
do InCor 


brasileiros se escancarou. E, 
com isso, a defesa do sistema 
deixou de ser feita apenas por 
intelectuais, estudiosos da 
medicina e classes mais baixas 
e passou a ser feita pela popu- 
lação como um todo: 

— As pessoas viram os sacri- 
ficios dos profissionais. z 
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; sua viagem a Nova York, Mario 
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Em meio às revelações sobre Em dezembro, o secretário de 
Cultura gastou R$ 39 mil para fa- [ 


Frias teve sua agenda a Moscou, lar sobre produção audiovisual 


na Rússia, cancelada. 


IONATO SENTIMENT. 


Como em filme, golpistas 
do Tinder e afins roubam 
sonhos e muito dinheiro 


Cleide Carvalho 
ciede carvalhofispogiobo combr 

SÃO F - Em setembro 
de 2019, Márcia Tripode, de 34 
anos, conheceu A.T., de 45, pe- 
lo aplicativo de relacionamen- 
tos Tinder. Ele se dizia agente 
da Polícia Federal, licenciado 
para cuidar do pai doente. Após 
cinco meses de conversas, fotos 
egalanteios, ela aceitou encon- 
trá-lo no início de 2020, pouco 
antes da pandemia. Dona de 
um pequeno e-commerce, di- 
vorciada e mãe de uma criança 
de 5 anos, Márcia fazia suas 
própria entregas e recebia os 
pagamentos em dinheiro. Edu- 
cado, gentil e solícito, AT. pas- 
sou a dizer que ela deveria se 
proteger e arrumou um moto- 
rista“de confiança” para fazero 
trabalho. Recomendou ainda 
que ela não deixasse dinheiro 
em casa e se ofereceu para 
guardar em um cofre dele. 

Com os pagamentos sob seu 
controle, o namorado nunca 
repassava os valores totais. Se 
avenda era de R$ 10mil, entre- 
gava R$ 4 mil e o resto guarda- 
va. Convenceu Márcia a fazer 
um empréstimo através da 
mãe dela para comprar um ca- 
minhão, que acabou no nome 
dele. Quando era cobrado, se 
exaltava. Ela só percebeu o gol- 
pe quando o prejuízo alcança- 
va R$ 338 mil. Bastou exigir 
que os valores das vendas pas- 
sassem a ser depositados em 
sua conta para o romance aca- 
bar. Para reaver o que perdeu, 
Márcia foi à Justiça. 

Assim como no documentá- 
rio “O golpista do Tinder”, su- 
cesso na Netflix sobre o israe- 


«Não é a vítima que é 
ingênua e se deixou 
enganar. O golpista 
que é profissional» 


advoçado 


lense expulso do aplicativo 
após fingir ser filho de um mag- 
nata de diamantes para roubar 
USS 10 milhões de mulheres, 
AT. valeu-se de uma “farsa 
romântica”, Usou uniformes si- 
milares aos da PF, exibiu armas 
e fez Márcia, então sozinha, se 
sentir protegida e confiante. 

— Posso até não receber tu- 
do o que me levou, mas quero 
que ele nunca mais consiga re- 
petir isso — diz. 

No Brasil, o golpe nos aplica- 
tivos de paquera é conhecido 
como estelionato sentimental. 
A promotora Fabíola Sucasas 
observa que o crime tem um re- 
corte de gênero, já que muitas 
mulheres ainda sonham com 
um “príncipe encantado”: 

— Coma promessa de que a 
fará feliz, o príncipe se mostra 
um sapo. O problema é que há 
uma deturpação e acaba por 
se culpabilizar mais a vítima 
do que o golpista. 

O estelionato sentimental 
não está descrito no Código 
Penal. Por isso, não há estatís- 
ticas nacionais. Em 2019, a re- 
vista digital Gênero e Número 
verificou que, entre 2014 e 
2018, houve aumento de 
253% nas ocorrências polici- 
ais envolvendo aplicativos de 
relacionamento em São Pau 
lo, o estado mais populoso do 
país. Em 20218, a cada três di- 
as, uma ocorrência havia sido 
registrada nas delegacias. A 
Delegacia Antissequestro do 
Departamento de Operações 
Policiais Estratégicas da Polí- 
cia Civil de São Paulo prendeu 
mais de 100 criminosos liga- 
dos a esse delito em 2021 


«Tenho raiva de mim 
mesma. Por que com 
tanto dinheiro não 


percebi o golpe?» 


vitima de golpe peio Tinder 


com Renzo Gracie nos EUA. 


Golpista tirou de Márcia Tripode R$ 338 mil, em cinco meses de relacionamento, com troca de mensagens, fotos e galanteios 


Como agem as quadrilhas de falsários 


Dois projetos de lei que estão 
parados no Congresso pedem a 
inclusão no artigo 171 do Códi- 
go Penal do “estelionato afetivo 
ou sentimental”, quando a 
fraude é praticada em decor- 
rência de relacionamento no 
intuito de “dissimular, extor- 
quir, enganar, ludibriar ou in- 
duzir a outra parte a erro”. 

— É importante nominar os 
crimes para referenciar os ban- 
cos de dados policiais, gerar es- 
tatísticas e políticas públicas de 
enfrentamento — destaca a 
promotora Fabiola Sucasas. 


Para o advogado Anderson 
Albuquerque, há uma falsa per- 
cepção de que só mulheres são 
vítimas. Segundo ele, no mun- 
do virtual, toda pessoa fragiliza- 
da que se expõe em busca de 
afeto está suscetível 

— É mais difícil que um ho- 
mem reconheça ser vítima. 

Há também quadrilhas. Em 
geral, usam nomes falsos e fotos 
extraídas de perfis abertos do 
Instagram ou Facebook. Nos 
aplicativos de relacionamento, 
o golpista se mostra bem-suce- 
didoe de boa aparência. Não ra- 


ro, como estrangeiro. 

A, de 50 anos, foi vítima de 
quadrilha. Ficou feliz quando 
conheceu no Tinder, em março 
de 2020, o suposto piloto de avi- 
ão americano, morador do Te- 
xas, que se identificava como Al- 
bert Paul Chester. Logo ele disse 
que mandaria para o Brasil uma 
caixa com presentes. Então, 
uma empresa de transporte en- 
trou em contato com A,, infor- 
mando que a caixa havia sido 
apreendida, pois trazia dólares 
além do valor permitido, fazen- 
do-a pagar taxas para “liberar a 


encomenda”. Quando Chester 
disse que viria ao Brasil, outra 
surpresa. Na “chegada”, ele te- 
ria sido detido pela PF com dóla- 
res não declarados e enviado 
para o Reino Unido. A. pagou 
até fiança para soltá-lo, Gastou 
cerca de R$ 500 mil. A. sódesco- 
briu a fraude quando procurou 
o advogado José Beraldo. 

— Não existe Paul — alertou. 

Divorciada, nível universi- 
tário e bem articulada, A. ain- 
da não se perdoa: 

— Porque, diante de tanto di- 
nheiro, não percebi o golpe? z 


André do Rap dá baile na polícia e nos bandidos 


Eduardo Gonçalves 
eduardo gonca ivesggbst.ogloba com.br 

E à- No próximo dia 
22, completam-se 500 dias da 
“fuga legal” do narcotraficante 
André de Oliveira Macedo, o 
André do Rap, um dos princi- 
pais operadores da maior fac- 
ção criminosa do país, Respon- 
sável por intermediar o envio de 
toneladas de cocaína para a Eu- 
ropa e África — o que o colocou 
na mira de autoridades nacio- 
nais e internacionais —, ele su- 
mit em 10 de outubro de 2020, 
quando saiu pela porta da frente 
do presídio com um alvará de 
soltura na mão, após decisão do 
Supremo Tribunal Federal. 

Foiele sair para ter início uma 
busca que envolve efetivo de 
mais de 600 homens, que fazem 
uma caçada por mais de 20 en- 
dereços no Brasil, Paraguai e na 
Bolívia. O nome de André do 
Rap foi parar na lista de procu- 
rados da Interpol, do Ministério 
da Justiça e da Polícia Civil de 
São Paulo. Não há sinal dele. 

Menos de três meses após ter 
deixado a cadeia, André Mace- 
do foi indiciado por 10 atos de 
lavagem de dinheiro. A políciao 
acusa de ocultar cerca de R$ 30 
milhões na compra de duas lan- 
chas, helicóptero, 4 jet-skis, um 


Porsche e duas mansões em An- 
gra dos Reis. Em três anos, os 
policiais rastrearam os laranjas 
que o ajudaram — a lancha que 
eleteria usado para curtir Angra 
estava no nome de um homem 
cujo único patrimônio era a em- 
barcação, de R$ 6 milhões, e 
uma moto de R$ 7 mil 

A operação de captura já con- 
sumiu do estado paulista R$ 8 
milhões, em despesas com o 
deslocamento de equipes, diári- 
as e equipamentos. 


HISTÓRICO 

André ajudou a estruturar o 
tráfico de droga no Porto de 
Santos, aliciando operários. 
Seu enriquecimento rápido 
não o colocou só na mira da 
polícia, mas também da crimi- 
nalidade. Policiais acreditam 
que ele esteja com a cabeça a 
prêmio. Desde 2018, a facção 
está mergulhada numa guerra 
interna: assaltantes de banco e 
carros-fortes contra uma nova 
geração, que prefere o luxo do 
tráfico de drogas. 

Na primeira passagem pela 
cadeia, aos 19, por venda de 30 
papelotes de cocaína, ele foi 
“batizado” de André do Rap gra- 
ças às rimas que criava sobre a 
“opressão do sistema”. 


ê 


= 
SA 


Camuflagem, especialidade de Macedo, que usa codinomes como Boy, Vencedor e até Andressa 


O drible do 
traficante 
condenado 


» Condenado a 25 anos de pri- 
são por tráfico internacional, 
André foi beneficiado por um 
habeas corpus do então ministro 
do STF Marco Aurélio de Mello, 
que considerou a prisão mais 
longa do que o permitido. Horas 
depois, o ministro Luiz Fux, re- 
vogou a decisão, argumentando 
que ela poderia causar grave le- 
são à ordem e à segurança. 

Com o criminoso nas ruas, 
policiais à paisana seguiram 
Macedo de carro do presídio de 
segurança máxima de Presiden- 
te Venceslau (SP) a Maringá 
(PR). Delá, ele pegaria voo para 
Guarujá (SP), mas não foi o que 
ocorreu. Segundo a polícia, ele 
foi para o Paraguai com identi- 
dade falsa. De lá, para a Bolívia, 
perto de Corumbá (MS). De- 
pois, teria voltado ao Brasil. 

— Indivíduos como ele não 
podem ficar muito longe do ne- 
gócio, pois perdem poder — dis- 
se o delegado Fabio Lopes. 

Para investigadores, ele con- 
tinua coordenando envios de 
cocaína dos portos brasileiros. x 
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em-viver 


Um estudo da Universidade ce 
Washington (EUA) afirma que o 
mosquito da dengue é watraido 
pelas cores vermelha e laranja. 


É assim, dizem os cientistas, que 
o Aedes aegypty acham hospe- 
deiros humanos, já que nossa pe- 
leemitecor vermelho-alaranjado. 


MELHORE A SUA RELAÇÃO COM A COMIDA 


No lugar de dietas rigorosas, 
aprenda a comer com atenção 


Confira dicas de alimentação consciente e saiba como perceber os sinais do corpo 


+ “Essa cultura mudou tanto 
que até as empresas de dieta 
agora estão dizendo: 'Não so- 
mos uma dieta. Assim decla- 
rou Evelyn Tribole, coautora 
do livro “Comer intuitivo: Fa- 
ça as pazes com a comida. Li- 
berte-se da dieta crônica. Re- 
descubra o prazer de comer”. 

Hoje já existem diversas 
evidências científicas que su- 
gerem que a dieta restritiva 
faz você querer comer mais, 
retarda seu metabolismo e 
tomaainda mais difícil perder 
peso no futuro. O que está 
sendo indicado por especialis- 
tas, atualmente, é a prática da 
atenção plena (mindfulness), 
onde a pessoa aprende a me- 
ditar e gostar de cozinhar. 

Já há algumas pesquisas, 
ainda que limitadas, sobre a 
eficácia das chamadas abor- 
dagens não dietéticas, tam- 
bém conhecidas como ali- 
mentação consciente, intui- 
tiva ou sintonizada. Elas não 
restringem os alimentos, 
mas se concentram na aten- 
ção dirigida aos sinais inter- 
nos, como fome, saciedade e 
desejos. É preciso prática. 

Um estudo da Universida- 
de Brown com 104 mulheres 
com excesso de peso desco- 
briu que o treinamento de 


A prática consiste 
em se concentrar em 
sinais como fome, 
saciedade e desejos 


atenção plena reduziu em 
40% a alimentação relacio 
nada ao desejo. Outra r 
são, de cientistas da Univer- 
sidade Columbia, descobriu 
que o treinamento em ali- 
mentação consciente geral- 
mente resultava em pelo 
menos um benefício para a 
saúde metabólica ou cardia- 
ca, como melhores níveis de 
glicose, colesterol ou pres- 
são arterial melhorada. 

Por isso, faça asimesmo a 
seguinte pergunta: “Como 
comer isso me fará sentir?”, 
Aideia é que a prática ajude 
a melhorar a qualidade da 
dieta sem os perigos da res- 
trição alimentar. Confi 
ao lado, oito dicas para co- 
mer a ter uma melhor rela- 
ção com a comida e evitar 
medidas extremas. 

As informações são do jor- 
nal The New York Times. 1 


Ra 


A mindtulness, a prática da atenção plena, não restringe os ailmentos, mas preza por dar atenção completa à comida: é preciso praticar para aprender 


Coma com um prato bo- 
nito: transforme uma 
refeição diária em celebra- 

ção. Criar um prato de co- 
mida colorida e apetitoso e 
se deliciar com a alegria de 
cozinhar e comer são tor- 
mas de praticar a alimenta- 
ção consciente. Estudos 
sugerem que os benefícios 
da alimentação ao estilo 
mediterrâneo, que inclui 
abundância de vegetais. 
azeite e frutos do mar. são 
provavelmente aumenta- 
dos pela tendência das 
pessoas da região de sabo- 
rear a comida na compa- 
nhia de amigos e família. 


Chega de multitarefas 
enquanto come: muitos 
leitores descobriram que 


têmo hábito de olhar para 
seus telefones, ler, traba- 
lhar ou assistir televisão 
enquanto comem. Embora 
não haja nada de errado em 
apreciar sua comida en- 
quanto assiste a uma parti- 
da de futebol ou à novela, a 
alimentação consciente é 
melhor alcançada quando 
seu foco está na refeição. 


Abaixe o garfo: à medi- 

da que uma pessoa se 
torna mais consciente de 
seus hábitos alimentares, 
percebe que tendia a en- 
cher uma nova garfada 
antes mesmo de terminar 
de mastigar. Abaixar o ta- 
lher entre as mordidas dire- 
ciona a atenção ao sabor e 
textura da comida, em vez 


da próxima bocada. A ali- 
mentação consciente desa- 
celera oritmo na mesa de 
Jantar e faz percebermos o 
quão rápido estávamos 
engolindo a comida, um 
hábito muitas vezes apren- 
dido na infância 


Use pratos menores: 

essa prática ajuda a servir 
porções também menores e 
sintonizar os sinais de fome e 
saciedade do corpo. Se ainda 
estiver com fome depois de 
terminar seu prato, você pode 
sempre se servir novamente. 


Nunca faça compras no 

supermercado com fome: 
prestar atenção aos sinais de 
fome ajuda a perceber que é 
melhor não comprar comida 


crença no poder de Deus. 


enquanto se está com fome. 
Estudos mostram que quan- 
do as pessoas compram com 
o estômago vazio, elas não 
pegam mais comida — elas 
compram alimentos mais 
calóricos e menos saudáveis. 
Isso acontece porque nossos 
cérebros são mais reativos a 
procurar “recompensas” nos 
alimentos. 


Aproveite a onda de 

desejos de comida: 
aceite que os desejos por 
comida são normais. Evan 
Forman. professor de psi- 
cologia da Universidade 
Drexel. na Filadélfia, e dire- 
tor do Centro de Ciências 
do Peso, Alimentação e 
Estilo de vida da universi- 
dade, ensina seus clientes a 


Tenha fé ilimitada em Deus! 


Leia a base bíblica em Lucas 5:17 a 


olhos do cor, 


“surfar na onda” dos dese- 
jos por comida, identifican- 
do esse impulso, perceben- 
do como você se sente e 
aceitando-o,em vez de 
tentar suprimi-lo. 


Basta adicionar legumes: 

em vez de restringir sua 
alimentação, acrescente mais 
vegetais a sua refeição. 


Durma mais: existe uma 

tendência de lanchar- 
mos à noite e de comermos 
mais quando ficamos acor- 
dados até tarde. Mas vários 
estudos recentes mostram 
que os alimentos podem 
afetar nosso sono, ea falta 
de descanso também pode 
prejudica os nossos pa- 
drões alimentares. 


jo. Essa é a fé. Deus ope- 


raem corações simples e não em cora- 
ções orgulhosos e independentes. Va- 
mos subir além dos nossos limites! 

Antes, o paralítico não tinha fé, mas 
após ser curado e ser perdoado, dava 
glórias a Deus. E depois disso todos os 
que estavam na casa ficaram possuídos 
de temor. Aqueles que estavam incrédu- 
los e sem expectativa alguma passaram 
a estar cheios de temor. 

Tenha fé em Jesus, pois ele vai te 
surpreender exatamente naquilo que 
você mais necessita. 


26.0 poder de cura estava ali naquela 
casa, mas ninguém foi curado. A casa 
estava cheia de gente, fariseus e escri- 
bas, mas a fé veio pelo telhado. O poder 
de Deus estava presente, mas a fé não 
estava na casa. A fé estava em cima do 
telhado. Aonde está a fé ali? Exatamen- 
te em cima do telhado. O que adianta a 
igreja estar cheia se não há poder de 
Deus? Esta casa estava cheia de gente 
orgulhosa, gente cheia de si, expectado- 
res, curiosos.... À casa estava cheia de 
gente de “Deus”, mas que não tinha 


Quando o paralítico foi colocado na 
casa diante de Jesus, o próprio Jesus 
disse: “Perdoados estão os teus peca- 
dos”. Na mesma hora os fariseus e reli- 
giosos se manifestaram e disseram: 
“Quem é este que perdoa pecados? So- 
mente Deus perdoa pecados”. Jesus 
falou isso para escandalizar os escribas 
e fariseus. Do que adianta a casa estar 
cheia se não há expectativas de mila- 
gres e fé? A fé vê possibilidades onde 
ninguém vê. Ela amplia o nosso olhar. A 
Bíblia diz que podemos ver com os 


- é 


A 
— 

Mais intormações 

www alinebarros com br 


16) BEM-VIVER 


De sexo a três a duas 


Em 2020, Rose decidiu 


fazer uma surpresa para 
o marido: chamou uma 
outra mulher para sexo : 
três com ele, Era um 

presente de aniversário 


para o homem com quem 


teve dois filhos. Porém 
Nada mais seria o mes- 
mo. Durante a aventura 
sexual, a mulher de 36 


anos se descobriu lésbi- 
ca. Deixou o marido, que 


tentou apelar sem suo 

so para os pais de Rose 
que são católicos ultra- 
conservadores. Agora, 
Rose está vivendo com 
uma mulher que ela co 
nheceu um ano atrás. 


O amor em me 


Noivos de Tamil Nadu 
(Índia) se casaram no 
início deste mês no me- 


taverso, uma plataforms 


de realidade virtual que 
usa realidade aumenta- 
da, avatares holográfi- 
cos 3D e vídeos para 
interações sociais. Di- 
neshe Janaganandhini 
Ramaswamy se torna- 
ram os primeiros na 
Índia a aderir de forma 
romântica ao mundo 
virtual que tenta replica: 


b 


Rose (à esq) e namorada 


taverso 


arealidade através de 
dispositivos digitais. Os 
participantes são repre- 

a sentados por figuras que 
interagem com outras, 
como os convidados da 
cerimônia 


nereccuçhe Tere 


r 


Memória 
lenta está 
ligada à 
imaginação 


Transformação 


no cérebro 


de adultos velhos é parecido 


com processo d 


Rafael Garcia 
rafaei garcia esp og oba com br 

Os cientistas 
não gostam muito de metáforas 
de computador para explicar o 
cérebro humano porque a ar- 
quitetura do sistema nervoso é 
muito diferente da um chip ele 
trônico. Um processo similar ao 
que ocorre coma memória com- 
putacional. Porém, a prática es- 
tá sendo evocada agora para ex- 
plicar um aspecto particular da 
biologia humana: a transforma 
ção do cérebro em adultos mais 
velhos, que levam mais tempo 
para recobrar memórias. 

Um trio de neurocientistas re 
velou, na última sexta-feira, 
umateoria para explicar porque 
as pessoas de mais de 60 anos le- 
vam mais tempo para acessar 
lembranças em seus cérel 
quando comparadas a adultos 
mais jovens. De quebra, a hipó- 
tese do grupo explica também 
por que às vezes os “jovens ido- 
sos” são mais eficazes em soluci- 
onar alguns problemas, apesar 
da memória mais lenta, 

Liderado por Tarek Amer, 
da Universidade Harvard, o 
grupo descreveu o trabalho 
artigo na revista “Trends in 
Cognitive Sciences” 


ros 


e computador 


Segundo os pesquisadores, 
apesar de neurocientistas se- 
rem reticentes em usar metá 
foras computacionais, a mai. 


or afirma que os sexagenários 
apresentam para acessar me- 
mórias se equivale, em certa 
medida, ao que acontece com 
o processo de localização de 
um arquivo eletrônico. 

Em um computador que 
está como disco rígido cheio, 
o comando de busca (geral- 

pente a combinação Ctrl 
+E) leva mais tempo para 
cumprir a tarefa, porque pre- 
cisa varrer uma quantidade 
maior de bytes até encontrar 
o elemento procurado 

No cérebro humano, propô 
o trio de cientistas, a quantida- 
de de informação “gravada” 
também torna mais lento o pro- 


cesso de acessar uma memória 
específica, mas não pelos mes- 
mos motivos. Segundo os pes- 
quisadores, as memórias dos 
adultos mais velhos estão mais 
repletas de conexões umas com 
as outras, e quando eles bus- 
cam recobrá-las, emerge na 
consciência uma quantidade 
maior de informações que não 
estão diretamente relaciona- 
dascomo elemento procurado. 


Vanesa viralizou após levar o filho a escola: inapropriado”, disseram 


“Gostosofobia'. 
Já ouviu falar? 


» Na semana passada, viralizou o 
caso da modelo, advogada e empre 
sária boliviana que foi alvo de ata 
ques nas redes sociais por usar um 
macaquinho fitness para levar o 
filho, de 4 anos, à escola, em Santa 
Cruz de la Sierra. Ela foi filmada por 
outra mãe de aluno, que considerou 
o modelito de Vanesa Medina “ina 
propriado”. O discurso encontrou 
eco nas redes. Alguns internautas 
chegaram a sugerir que o filho de 
Vanesa fosse retirado do colégio, 
sob o argumento de que a roupa 
dela não deveria ser usadas na fren- 
te de crianças. O caso repercutiu 
amplamente no Brasil. Uma posta. 
gem do blog no Twitter teve mais 
de 20 mil compartilhamentos. Mui- 
tos citaram que Vanesa está sendo 
vítima de “gostosofobia”, 

Para eles, Vanesa foi tão criticada 
por ter um corpo escultural. A for 


ma física da boliviana teria sido alvo 


de preconceito. E inveja, como 


Sarah, irmã de Vanesa, classificou a 


reação de detratores nas redes. 


“Meu deus, a gostosofobia. O meni- 


no não pode ter a mãe bonita que 


querem expulsar o garoto, coitado”, 


escreveu uma internauta. Outra 
postou: “A Gostosofobia tem que 
acabar já. 4SerGostosaNaoECri- 
me”. Um rapaz tuitou sobre o tema 
“A gostosofobia está se tornando 
um problema real, e a sociedade 
não está discutindo isso”. 

Outras chegaram a dizer que 
valeria sofrer o “preconceito” s 
pudessem ser “atraentes como 
Vanesa”. “Objetivo de vida: ser 
gostosa assim e sofrer ataques”, 
opinou uma. “O crime de ser 
sa, esse eu quero cometer”, postou 
outra. Uma terceira registrou na 
rede: “Fé que um dia o meu filho 


OSto- 
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será expulso da escola por ter uma 
mãe muito gostosa”. Um homem se 
manifestou também: “Carregando 
o fardo de ser uma grande gostosa 
Ai, Deus, que mundo é esse tãc 
cruel em que a gente vive?” 
bastava as gostosas sofrerem com 
homem agora vão sofrer com mu- 
lher”, criticou um usuário do Twit- 
ter. Houve quem se surpreendesse 
com a repercussão do caso: “Prime 
ra vez que vejo uma pessoa sendo 
cancelada por ser gostosa”. 

Apesar de ser um conceito que 
não tem respaldo científico, a “gos 
tosofobia” não pode ser tratada 
apenas como uma expressão cunha- 
da aleatoriamente nas redes sociais. 
Esta é a opinião da psicóloga Aline 
Cataldi, que atua na área cognitivo- 
comportamental e é mestre em 
Saúde Mental 

“Uma mulher gostosa sem dúvida 
pode gerar inveja em muitas outras. 
Acredito que muitas nem querem 
andar perto por se sentirem meno- 
res. Porque podem pensar que não 
serão olhadas pelos homens. Mas, 
neste quadro, a pessoa que pode vir 
ase sentir inferior de alguma forma, 
esta sim deveria buscar uma terapia 
para obter ajuda a fim de lidar com 
essas questões de sentimento de 
inferioridade, inveja, se for algo 
exagerado, e autoestima. Respeito 
as mulheres ditas gostosas que 
jeição por parte de 
outras ou outros. Mas só não aceito 
o termo gotosofobia porque não se 
encontra em nenhum manual de 
psiquiatria e nem mesmo aprende: 
mos isso em faculdade de psicolo 
gia”, acrescentou ela 

Na mesma linha, Gisela Chi- 
cralla, psicóloga, professora uni- 
versitária e especialista em orató 
ria, afirmou que “a pessoa que é 
bela e que possuiu um corpo es- 
cultural, todo trabalhado, pode 
sofrer algum tipo de preconceito 


Já não 


sentem essar 


julgamento e inveja por pessoas 
que não possuem tal corpo”. 


Informações 
armazenadas 
no cérebro 
humano são 
parecidas 
com as 
etapas 

de um 
computador 


Mais dificuldade para “deletar” lembranças 


Vários estudos mostram 


que, diferentemente do que 
ocorre em casos de demência, 
adultos mais velhos tem mais 
dificuldade do que os jovens 
de “deletar” memórias, ou 
deixas desaparecer aquelas 
das quais não precisam 

Em um experimento de 
Michael Scullin, da Univer- 
sidade Washington de St. 
Louis, psicólogos submeti- 
am voluntários a uma tarefa 


de memorização/repetição, 
e mediam quanto estes rela- 
tavam memórias espontá- 
neas durante os procedi- 
mento, além daquelas re- 
quisitadas. Adultos mais ve: 
lhos, surpreendentemente, 
despejavam muito mais me- 
mórias ao longo do estudo 
Em um experimento de 
Lynn Hashner, em Toronto, 
voluntários foram colocados 
numa máquina de ressonân- 


cia que mapeava atividade ce 
rebral durante uma tarefa de 
memorização de imagens 
Quando os cientistas dispen- 
savam os voluntários de guar 

dar na mente 

umacerta figu- 


No estudo, ra, a atividade 
maisvelhos cerebral dimi- 
apresentaram nuía, mas vo 
número maior luntários ve- 
dememórias lhos tinham 
espontâneas mais dificulda- 


de de“desligar a imaginação 

Scullin e outros defendiam 
que esse tipo de hiperativação 
oferecia apenas desvanta- 
gens. Mais recentemente, po: 
rém, Amer compilou outros 
experimento de memória, 
com problemas mais comple- 
xos, onde que hásituações nas 
quais adultos mais velhos se 
saem melhor, ainda que de- 
morem algum tempo para en- 
contrar soluções. x 
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ENTREVISTADO: 


LUKINHAS 


Cantor e compositor, que lança 


a canção “Posturada” 


ocê sabe o que é 

uma mulher pos- 

turada? Aolongo 

deste Papo Reto, 

o cantor e com- 
positor Lukinhas conta pa- 
ra você a definição. E é jus- 
tamente “Posturada” a no- 
va aposta do artista, que 
viu sua vida mudar ao par- 
ticipar da gravação de “Pi- 
pa voada”, com Emicida e 
Rashid, que tem mais de 70 
milhões de plays nas plata- 
formas. O cara também 
compôs várias músicas para 
aperformática GlóriaGroo- 
ve e fez parceria com Iza 
Lukinhas diz que ainda não 
atingiu sua meta, mas con- 
fiaque, de agora em diante, 
vai voar cada vez mais alto. 


O que é ser uma mulher 
posturada? 

No caso da música, a mu- 
lher posturada é uma me- 
nina que, entre quatro pa- 
redes, faz loucuras com a 
gente, e, na rua, a gente 
(inclusive ela) finge que 
não tem nada. Ela simples- 
mente passa e nem olha na 
minha cara. A gente finge 
quenãotemnadanaruaea 
gente prefere manter uma 
relação em segredo. Essa é 
amenina posturada da mú- 
sica, mas, no geral, a mu- 
lher posturada é a que não 
depende de ninguém e que 
tem coragem de ser o que 


«&Amúsica 
rolou graças 
aumfrango 
estragado que 
estávamos 
comendo, e 
nosso produtor 
nos salvou » 


ela quiser independente- 
mente do que qualquer um 
vaiachar. 


Como surgiu a ideia de 
fazer a música? 

Essa música rolou graças a 
um frango estragado que 
eue o Thiago Pantaleão es- 
távamos comendo no escri- 
tório da Liga Entreteni- 
mento (risos). Mas, graças 
aa (produtor) Pablo Bispo, 
escapamos de comer o 
frango estragado e passar 
mal. E, enquanto anova co- 
mida não vinha, fizemos a 
letra para uma melodia 
que ele já tinha, e foi assim 
que nasceu “Posturada”. 


O que você acha do 
movimento feminista? 

Em relação ao movimento 
feminista, a única coisa 


que posso dizer é que sem- 
pre vou apoiar da melhor 
forma possível. É a única 
coisa que eu, como ho- 
mem, posso fazer. Porque 
como homem não posso 
opinar sobre feminismo, 
não acho certo. 


Você escolheu o Largo da 
Prainha para gravar o clipe. É 
uma região do Rio que está 
cada vez mais revitalizada. 
Quaisua relação como lugar? 
Largo da Prainha e Pedra 
do Sal, antes da pandemia, 
eram points meus toda se- 
gunda-feira. Passava o dia 
com meus amigos na rua, 
tocando música de todos os 
tipos. E, como essa música 
tem um pouco de hip hop e 
samba, nada mais justo do 
que fazer o clipe no lugar 
onde ouvia tudo isso. Botei 
um figurino de cria, com 
chinelinho e blusa aberta, e 
gravamos. 


Como foi para você o suces- 
so de “Pipa voada”? Mudou 
sua vida? 

Realmente “Pipa Voada” 
mudou minha vida! E que- 
ria deixar um abraço pro 
Emicida e pro Rashid e 
agradecer por eles terem 
abraçado um artista inici- 
ante como eu, que nunca 
tinha lançado nenhuma 
música. E eles aceitaram 
levantar um artista do ze- 


ro. Um agradecimento es- 
pecial para o Pablo (Bis- 
po) também, que me cha- 
mou para gravar essa mú- 
sica. Realmente mudou 
minha vida. Eueraummo- 
leque sonhador, ainda sou 
sonhador, mas cada vez 
que entro no carro de apli- 
cativo agora tem uma mú- 
sica minha tocando e eu 
mesinto realizado. A gale- 
radaminha rua já me trata 
como artista e querem ser 
artistas, assim como eu 
Eles viram que, se eu con- 
segui, eles também po- 
dem conseguir. 


Gravar com o Emicida deu 
um frio na barriga? 

Graças a Deus, o Pablo foi 
muito inteligente e “mu- 
tou” a voz do Emicida e do 
Rashid. Até então, seria 
apenas a gravação de um 
refrão. Depois que eu gra- 
vei, ele soltou a música 
completa com a voz dos ar- 
tistas e eu surtei, Fiquei su- 
pernervoso, e eles aprova- 
ram de primeira, curtiram 
a ideia de levantar um ar- 
tistanovoe deuno que deu 


Como tudo começou? 
Então, tudo começou em 
1994 (ano do nascimento 
do cantor). Só tenho a 
agradecer as influências 
que recebi do meu pai. 
Com 12 anos, ele me deu 


A mulher posturada não 
depende de ninguém 


Depois do sucesso de 'Pipa voada', Lukinhas faz aposta em canção sobre mina especial 


um violão, uma revista de 
música e me mandou 
aprender. Acho que logo 
no primeiro dia já estava 
tocando a minha primeira 
música. “Garçom”, do Re- 
ginaldo Rossi, Meu pai gos- 
tou e começou a me incen- 
tivar cada vez maisemeco- 
locou para tocar na igreja 
também. Com o tempo, fui 
mudando os instrumentos 
e, aos 18 anos, eu comecei 
a tocar em barzinho e ga- 
nhar dinheiro. Porque can- 
tar e tocar era só na igreja, 
adorando o Senhor. Fiquei 
durante cinco anos assim e 
depois disso entrei para o 
selo Imbraza. 


Você ainda mantém relação 
comalgreja? 

Mantenho uma relação 
com Jesus, mas com a igre- 
ja, não. Já desacreditei da 


XA galera do 
meu bairro 
viu que, se 
euconsegui, 
eles também 
podem 
conseguir» 
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instituição há um tempo. 
Me afastei da minha religi- 
osidade. Tem várias coisas 
que eu não concordo, são 
vários conflitos de ideias. 
Mas continuo tratando su- 
per bem meus amigos, te- 
nho uma relação muito boa 
com os membros da igreja. 
Às vezes, eles vão lá visitar 
meu pai, e acabo conver- 
sando com eles também. 
Eu moro embaixo da casa 
domeu pai. 


E como está sua vida hoje? 
Conseguiu sua independên- 
ciafinanceira? O que mudou 
para você? 

Por causa da pandemia, 
ainda não consegui atingir 
minha meta, porque não é 
possível fazer tantos shows 
assim. Mas, graças ao que 
vem do digital, já moro so- 
zinho, reformei minha casa 
e tenho minha indepen- 
dência. É um motivo de 
muita felicidade passar por 
onde eu moro com uma ca- 
misa diferente e um tênis 
um pouco mais caro e saber 
que nada do que conquistei 
até agora foi fruto do cri- 
me; foi fruto do meu traba- 
lho, da música. 


Qual seria essa meta? 
Conseguir independência 
financeira para mim e para 
meus pais, comprar a mi- 
nha casa... 


18) 


Ao contrário de antes, não ha- 
verá mais a possibilidade de 
consulta de valores pelo site 
principal do Banco Central. 


ENTRA NO AR AMANHÃ 


Começa nova consulta 


Casoointeressado peça ace- 
volução do dinheiro via Pix, a 
restituição terá que ser feitaem 
no máximo 12 dias úteis. 
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anhe Mais 


Guia explica como brasileiro 
poderá checar se tem quantia 
a receber de algum banco 


Poliyanna Brêtas 
poliyanna bretasghextra int br 
+ O Banco Central (BC) vai colo- 
car no ar amanhã um novo site 
para a consulta ao “dinheiro es- 
quecido” por brasileiros em ins- 
tituições financeiras, montante 
que pode chegar a R$ 8 bilhões, 
segundo estimativas da autori- 
dade monetária nacional. A bus- 
ca on-line será feita pela página 
valoresareceber.bcb.gov.br. 
Para resgatar os valores, será 
preciso ter uma conta na plata- 
forma Gov.br, que pode ser cria- 


Luiza Leite diz que sistema Gov.br tem passado por instabilidades 


da pelo site Acesso (https:// 
sso acesso.gov.br) ou pelo apli- 
cativo Gov.br. O dinheiro será li- 
berado a partir de 7 de março. 
O anúncio da ferramenta de 
consulta, no fim de janeiro, 
atraiu uma demanda bem mai- 
or do que a esperada. Nas pou- 
cas horas em que o Sistema de 
Valores a Receber (SVR) ficou 
disponível, houve 8,5 mil pedi- 
dosde resgate, totalizando mais 
de R$ 900 mil, segundo o Banco 
Central. Mas o site do BC logo 
saiu do ar por conta do grande 


Problemas no Gov.br 


+ Para ter acesso ao dinheiro es- 
quecido é preciso ter uma conta 
nível prata ou ouro no portal 
Gov.br, que dá acesso aos servi- 
ços digitais do governo. O login 
nesses dois níveis tem maior 
grau de segurança, por exigir 
reconhecimento facial, permi- 
tindo o acesso a bancos creden- 
ciados e a informações sens 
veis. Quanto maior a validação 
dos dados do usuário, em bases 
como as da Justiça Eleitoral ou 
via certificado digital, maior o 
nível de segurança da conta. 

O problema é que muitos 
usuários têm reclamado que 
não conseguem fazer o cadas- 
trona plataforma. Quando con- 
seguem se registrar, não obtêm 
os níveis de validação exigidos, 
especialmente para quem não 
renovou a Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) recente- 
mente ou não fez o cadastro bi- 
ométrico no Tribunal Regional 


Eleitoral (TSE), Há um e-mail 
para receber relatos de proble- 
mas: atendimentogovbreco- 
nomia.gov.br. Pode-se ainda 
preencher um formulário na 
página portaldeservicos.eco- 
nomia.gov.br/atendimento/. 

— O sistema Gov.br tem 
passado por instabilidades no 
momento de validação do usu- 
ário. Como os sistemas estão 
correlacionados, pode ser que 
falhas como essas continuem 
acontecendo. O site do gover- 
notem canais para que seja re- 
portada a situação (https:// 
www. gov.br/pt-br/servicos/ 
informar-problema-nos-servi- 
cos-do-gov.br), assim como no 
FAC do site é possível encon- 
trar o passo a passo de como 
proceder em situações de erro 
na autenticação do usuário — 
diz Luiza Leite, advogada es- 
pecialista em segurança digi- 
tal e CEO da Dados Legais. 


A origem dos valores 


+ Segundo o Banco Central, nes- 
ta primeira fase de devoluções, 
há cerca de R$ 3,9 bilhões a se- 
rem resgatados por 24 milhões 
de pessoas físicas e jurídicas. Os 
valores referem-se a contas cor- 
rentes ou poupanças encerra- 
das ainda com saldo disponível; 
tarifas, parcelas ou obrigações 
relativas a operações de crédito 
cobradas indevidamente, desde 
que a devolução esteja prevista 
em um termo de compromisso 
assinado pela instituição finan- 
ceira com o BC, cotas de capital 
erateio de sobras líquidas de be- 
neficiários e participantes de co- 
operativas decrédito; e recursos 
não procurados relativos a gru- 
pos de consórcio encerrados. 


No decorrer deste ano, ainda 
serão liberados para consulta 
valores esquecidos decorrentes 
de tarifas, parcelas ou obriga- 
ções relativas a operações de 
crédito cobradas indevidamen- 
te, previstas ou não em um ter- 
mo de compromisso com o BC; 
contas de pagamento pré-pagas 
e pós-pagas encerradas com sal- 
do disponível; contas de regis- 
tro mantidas por corretoras e 
distribuidoras de títulos e valo 
res mobiliários encerradas com 
saldo disponível; e outras situa- 
ções previstas pelas instituições 
financeiras. Esse montante de- 
verá somar R$ 4,1 bilhões, che- 
gando ao total de R$ 8 bilhões 
estimado pelo Banco Central. x 


volume de acessos. Depois de 
três semanas com o serviço ino- 
perante, amanhã será possível 
voltar a fazera busca, mas agora 
apenas pela página criada ex- 
clusivamente para isso. 

O novo sistema traz instru- 
ções de como fazer o resgate de 
valores. Uma mudança impor- 
tante é que não será mais possí- 
vel acessar o SVR com o login 
do serviço Registrato, como 
ocorreu quando a consulta foi 
lançada, no mês passado. 

— Muito provavelmente, o 
Banco Central deve reforçar 
sua infraestrutura de nuvem 
para dar conta do alto nível de 
acessos simultâneos, algo 
muito semelhante ao que 
aconteceu com a Caixa Econó- 


mica, quando esta enfrentou 
instabilidade em seu serviço 
de contas digitais em 2020 — 
observa Cristiano Vicente, li- 
dercientífico de Tecnologiada 
Informação do GT Group. 


RESTITUIÇÃO VIA PIX 

Para André Miceli, coordena- 
dor do MBA Blended em 
Marketing e Mídias Digitais da 
Fundação Getulio Vargas 
(FGV), embora o BC tenha au- 
mentado a capacidade de trá- 
fego de dados, não é possível 
descartar que novas instabili- 
dades ocorram no sistema: 

— Quando há aumento de 
demanda, se nada for feito em 
relação a esse gerenciamento, 
possivelmente vai cair de novo. 


O economista Gustavo Mar- 
tins chegou a constatar em ja- 
neiro que tinha valores a rece- 
bere pediu a devolução por Pix. 
Mas, depois que o site saiu o ar, 
apenas um dos depósitos caiu 
na conta indicada por ele. 

— Quando apareceu (o di- 
nheiro), eu solicitei (a devolu- 
ção), São três contas que apare- 
cem lá (no SVR). Nem sei a que 
elas se referem, mas tinham 
pouco dinheiro: R$ 20, R$ 30 e 
R$ 15 — conta Martins. 

Em casos como esse, os valo- 
res solicitados devem ser rece- 
bidos em até 12 dias úteis. Ca- 
so o cidadão peça o resgate eo 
banco não faça o pagamento, 
ele deve reclamar nos canais 
de atendimento da própria 


instituição financeira respon- 
sável pela devolução. Não ob- 
tendo resposta, pode registrar 
a reclamação no BC. 

No período em que o SVR fi- 
cou suspenso, surgiram golpes 
usando a busca pelo dinheiro 
esquecido como isca, inclusive 
com sites falsos. O Banco Cen- 
tralalerta que a consulta e o pe- 
dido de resgate só podem ser 
feitos pela página valoresarece- 
ber.bcb.gov.br. E o BC ressalta 
que somente no caso de o cida- 
dão pedir o resgate sem indicar 
uma chave Pix para a transfe- 
rência é que a instituição finan- 
ceira onde o dinheiro está depo- 
sitado entrará em contato para 
obter informações que possibili- 
tem que à operação seja feita. 


bb COMO PROCEDER 


Passo a passo para 
aabrir a conta 
Gov.br 


A criação da conta 
Gov.r é necessária e 
gratuita. O sistema 
unitica diversos 
serviços públicos como 
acesso às informações 
do INSS, do SUS e do 


— | SUN coNTA E nas 


Como aumentar o 
nível da conta 
Govbr 


A conta govbr tem três 
niveis de segurança e 
acesso: bronze, prata e 
ouro. 


Ao ser criada via 
formulário on-line do 


Denatran, assim como INSS ou da Receita 

carteira de trabalho Federal, por exemplo, 

digital, entre outros conta Gov.br começa 

serviços. no nivel bronze, que dá 
acesso apenas parcial 

Quem ainda não tem aos serviços digitais do 

Out eos om vrstcoras é 

conta pode fazer o governo e cujo grau de 

cadastro no site Do seu asteca porte ES segurança é 

https//sso acesso gov. considerado básico. 

brou no aplicativo 

Govbr. Ao fazer 0 login no 
Govbr, o cidadão já é 
Informado do nível da 
conta. Para aumentá-lo, 
basta seguir as 
instruções ou entrar 
emPrivacidade/Setos 
de Confiabilidade”. 

Como obter o nível prata Como obter onível ouro 
Onível prata é obtido por meio de: O nível ouro é obtido por meio de: 


« Validação facial pelo aplicativo Gov.br para conferência * Validação facial pelo aplicativo Gov.br 


== | dasuafoto nas bases da Carteira de Habilitação (CNH) um para conferência da sua foto nas bases da 
esa | * Validação dos dados pessoais via internet banking de Sm | Justiça Eleitoral 
um banco credenciado há + Validação dos seus dados com certificado 
+ Validação dos dados com usuária e senha do Sigepe, digital compativel com ICP-Brasil 
no caso de servidor público federal 
Passo a passo para resgatar o dinheiro 
A partir da dia 14, o usuário pode acessar (5 Para conseguir movimentar os valores. Depois de acessar o sistema e somenteno 


será necessário ter um cadastro nível 
prata ou ouro nesta plataforma 


o site valoresareceber. . 
informando seu CPF ou CNPJ para 
consultar se tem dinheiro “esquecido”. 


caso de pedir o resgate sem indicar uma 
chave Pix, a instituição financeira escolhida 
entrará em contato para realizar a transferência 
Na data agendada, acesse novamente o 

site valoresareceber bc. govbr, usando Os clientes poderão acessar o site 

o login Govbr nivel prata ou ouro para valoresareceber.bcb.gov.br a qualquer 
saber o valor disponível e solicitar a momento e receber uma nova data de 
transferência. agendamento para pedir o resgate. 


Caso tenha dinheiro para sacar, preste 
atenção na data que o Sistema de Valores 
a Receber vai informar. 


Essa data será um agendamento Você 
poderá consultar os valores e informar os. 
dados para a transferência neste dia 


“Ocidadão nunca perde o direito sobre os 
valores em seu nome As instituições financeiras 
guardarão esses recursos pelo tempo que for 
necessário, esperando até que o cidadão solicite a 
devolução”, informou o Banco Central. 


[7] Se perder a data do agendamento, 
basta entrar novamente no site 
valoresareceber.beb.gow.br e solicitar 
um novo acesso. O sistema vai informar 
nova data para retorno. 


Para fazer o resgate, será preciso ter uma 
conta na plataforma Gow.br. 


Golpes 


Golpistas lançaram sites e aplicativos É importante conferir se o domínio é o 


para falsas consultas, São golpes de oficial do governo e buscar por selos de faser Ry 
engenharia social, enviados por e-mails segurança. explica Luiza Leite advogada golpes: dr 
ou WhatsApp com mensagens do especialista em segurança digital e CEO * O único site para consulta — 
gênero: “Veja aqui se você tem dinheiro da Dados Legais, e solicitação do dinheiro é 
aser recebido” alerta André Miceli, valoresareceberbchgovtr. 
coordenador do MBA Blended em A ideia não é movimentar o saldo das « O Banco Central não envia 
Marketing e Mídias Digitais da FGV. contas. porque às vezes o valor é links nem entra em contato 
irrisório. A vítima é induzida a fornecer para tratar sobre valores a receber ou 
Oobjetivo é tentar acesso a dados informações pessoais, dados bancários, para confirmar seus dados pessoais 
pessoais da vítima e contas bancárias. como agência e conta, e data de * Nunca clique em links suspeitos 
nascimento Depois, esses dados são enviados por e-mail SMS, 
Os usuários devem se certificar de que o usados para outros golpes, diz Thiago WhatsApp ou Telegram. 
Ca endereço eletrônico de consulta é Bordini, Head de Cyber Threat « Não faça qualquer tipo de pagamento 
seguro. Uma das formas de verificar isso Intelligence da empresa de segurança para ter acesso aos valores. É golpe! 


é observar se antes do dominio da 
página visitada aparece a sigla https // 


digital Axur. 
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Martha Imenes 
martha imenesáogioba combr 
Ademorana resposta aos re- 
querimentos do Instituto Na- 
cional do Seguro Social 
(INSS) tem dificultado a vida 
de quem depende disso para 
sobreviver. Atualmente, há 
mais de 1,83 milhão de pesso- 
as à espera de um benefício 
previdenciário. O último le- 
vantamento divulgado pelo 
órgão, em novembro passa- 
do, dá conta de que 158.033 
aguardam a liberação de pen- 
são por morte. No dia 31 deja- 
neiro, a paralisação de médi- 
cos peritos trouxe à tona um 
drama familiar: o desespero 
de uma mãe que perdeu o fi- 
lho em um acidente de moto e 
seviu sozinha para criar o ne- 
tode 10 anos. 

Na porta da agência da Pre- 
videncia Social da Praça da 
Bandeira, a doméstica Wilma 
dos Santos, de 57 anos, mora- 
dora de Inhaúma, na Zona 
Norte do Rio, queria informar 
ao INSS que o filho, Welling- 
ton Francisco dos Santos, de 
31, não poderia comparecer à 
perícia para concessão de auxi- 
lio-doença acidentário porque 
faleceu. Ele voltava do traba- 
lho de moto-em 3 de janeiro 
quando, na Estrada Velha da 
Pavuna, colidiu com outro vei- 
culo. Levado para o hospital, 
ficou internado duas semanas, 


mas não resistiu e morreu no 


para ter p 


EXTRA conta o drama de uh 
famílias que perderam seus 
entes e sofrem com espera 


Edimilson com a mulher, Denize, e o pequeno Nicollas 


dia 18 do mês pasado. 

— Meu filho estava voltan- 
do do trabalho. O rapaz que 
bateu nele com um veículo 
roubado não sofreu ferimen- 
to, e meu filho está morto — 
chora a mãe, que agora terá 
que cuidar do neto, Edson, 
que tem direito à pensão por 
morte do INSS. 

Segundo o advogado Alba- 
ni Dias, no entanto, esse trâmi- 
te não será simples e vai durar 
pelo menos oito meses. Isso 
porque a avó terá que entrar 
na Justiça para requerer a tu- 
tela do menino. O custo dessa 

ação está em 
R$ 4.700, se- 


Osavós gundo a tabela 
precisam da Ordem dos 
provar Advogados do 
quesão Brasil (OAB). 
responsáveis Mas, como 
pelosnetos Wilma não 


dispõe de re- 
cursos, a alterativa será in- 
gressar com a ação na Defen- 
soria Pública. O tempo estima- 
do para esse andamento inici- 
al é de três meses. 

— Somente depois da tutela 
concedida judicialmente, a 
avó poderá dar entrada na 
pensão por morte no INSS. 
Nessa fase, a liberação do be- 
hefício pode levar, nosiínimo, 
cinco meses — explica. 

O INSS confirmou que, nes- 
se caso, a concessão da pen- 
são só é feita com a tutela. 


Márcia com o marido, André, e as filhas Carine e Carolline: três meses para receber a pensão 


Burocracia e demora 
ensão do INSS 


Wilma Sales perdeu o filho no dia 18 de janeiro e agora vai buscar pensão por morte para o neto 


PeNCS a seque rea 


CONFIRA QUEM TEM DIREITO E COMO DAR ENTRADA NO REQUERIMENTO 


São três tipos de classes 
de beneficiários que 
podem receber a pensão 
do segurado do INSS. 
Importante destacar que 
se há um herdeiro da E 
classe. os demais não têm 
direito ao beneficio. 


Marido. mulher, compan- 
heiro ou companheira, 
filhos e enteados (com 
menos de 21 anos) e filhos 
e enteados de qualquer 
idade com deficiência ou 
inválidos 


Pais (com dependência 
jasse econômica do segurado 
- — morto) 


Irmãos (com dependência 

Jasse econômica e idade 
inferior a 21anos) e 
irmãos (com dependência 
econômica e idade 
inferior a 21 anos, que 
sejam inválidos ou com 
deficiência) 


A solicitação do benefício deve ser feita no site ou 
aplicativo Meu INSS ou na Central 135. O dependente 
que vai pedir o benefício precisa se cadastrar 

no sistema e gerar uma senha de acesso. 

Esse cadastro exige o CPF do solicitante. 


PASSO A PASSO 


Acesse o aplicativo ou 
portal Meu INSS, que hoje 
está na plataforma Govbr. 
Informe CPF e senha U 
eváem ançar”. , 
Escolha a opção , 
“Agendamentos/Requerimentos” 
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. 


À 


a 


Clique em "Novo requerimento” e, depois. em “Atualizar”. 


Digite, no campo “Pesquisar”, a palavra “pensão” e 
selecione a opção desejada. 


Atualize os dados. se for o caso, e clique em “Avançar”, se 


não precisar atualizar dados, vá em "Continuar. 


Aparecerá uma tela com explicação sobre o envio de 
documentos leia com atenção e clique em “Avançar. 


Responda “Sim” para a pergunta "Você aceita 


acompanhar o andamento do seu processo pelo Meu 


INSS, Central 135 ou e-mair” e informe um e-mait depois, 


vá em “Avançar”. 

Responda todas as perguntas que serão feitas, que 
incluem nome e número de documento dos 
dependentes. 


Inclua os documentos necessários para o seu pedido e 


clique em “Avançar”. 


FONT: AA Aa ANE, PRESENTE 20 PGS sm DE CIO Pes a Gs Es 


* Para os casados legalmente 
Certidão de óbito ou documento que comprove a morte. 
Documentos que comprovem a qualidade de dependente. 


e Certidão de casamento atualizada (este pedido deve ser 


feito no cartório foi realizado o casamento). 


* Para união estável 

É preciso provar que a união estável entreos 

dois existe há pelo menos, dois anos. 

São necessárias duas provas que 
confirmem o reiacionamento. 

A união estável é um relacionamento comintuito 
familiar, público e duradoura, independentemente 
da orientação sexual 


*Como provar união estável 

Deciaração do Imposto de Renda que 

conste um dos cônjuges como dependente 

Certidão de nascimento ou demais 

documentos de fihos em comum. 

Convênio médico em que um cois conste 

como dependente. 

Conta conjunta em banco 

Contas em nome das dois ou mais de uma contano nome 
de um ou de outra, mas no mesmo endereço. 
Contrato de aluguel. 

Internação em hospital onde aparece o nome do outro 
como responsável legal. 

Cartão de crédito como dependente 
Compras feitas em conjunto 

Testemunho de amigos. 


K A pensão por morte 


deixou de ser por toca 
avida para todos os 
herdeiros. 
Otempo de duração 
varia conforme a idade 
do dependente. 

Se o dependente tiver a 
partir de 45 anos, por 
exemplo, o benefício é 
vitalício 

Caso contrário vale o 
periodo indicado na 
tabela, segundoa 
idade do beneficiário 
na data da morte. 


Idade (em anos) 
Prazo de pagamento 
da pensão (em anos) 


Menos de22 3anos 
Ra Eu 6 
1 
15 
z0 


28330 
31241 
42244 


soca 
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Sete meses 
aguardando 
o benefício 


Cuidar de dois filhos meno- 
res, sendo um bebê de 2 me- 
ses e outro menino de 9 anos, 
estando desempregada, di- 
ante de uma espera de sete 
meses para receber a pensão 
por morte do INSS. Esse foi o 
tormento que Denize Bu- 
lhões Ferreira, de 36 anos, 
moradora de Araruama, na 
Região dos Lagos, enfrentou 
no ano passado. 

Ela era casada com o fren- 
tista Edimilson Gomes da 
Conceição, de 43 anos. Ele 
contraiu Covid e, após cinco 
dias de internação, divididos 
entre a Unidade de Pronto- 
Atendimento (UPA) e o hos- 
pital de campanha da cidade, 
foi vencido pelo coronavirus 
em abril do ano passado. 

Mesmo casada legalmente 
com Edimilson, Denize en- 
frentou problemas para ter a 
pensão por morte do marido: 
o pedido feito ao INSS ficou 
meses em análise, Depois, 
caiu em exigência por um er- 
ro na grafia do nome do pai 
de seu marido. Mesmo com a 
exigência cumprida, após a 
apresentação de todos os do- 
cumentos necssários, ela ain- 
da amargou meses até o be- 
nefício ser liberado. 

— Tive que ficar com mi- 
nha mãe, que é aposentada, e 
recebi ajuda de alguns ami- 
gos e parentes até a pensão 
sair — lembra. 


Sem ao 


menos poder 
dizer adeus 


» Ador de perder um parente 
para a Covid-19, sem ao me- 
nos poder se despedir, im- 
pactou demais uma família 
com a qual o EXTRA conver- 
sou. Não bastasse a tragédia 
provocada pelo vírus, a de- 
mora na concessão do bene- 
fício pelo INSS dificulta ain- 
da mais a vida de quem fica. 
Márcia Castilho, de 55 anos, 
da Vila da Penha, na Zona 
Norte da cidade, ficou inter- 
nada durante um mês no 
Hospital Pasteur, no Méier, 
mas faleceu em 31 de maio 
da ano passado. 

— Conseguimos que o hos- 
pital nos deixasse ver minha 
mãe, mas ela estava “apaga- 
da” no CTI. No dia seguinte 
de manhã, recebemos a liga- 
ção. Nem conseguimos nos 
despedir — lamenta Carine 
Castilho Daniels, de 20 anos, 
filha de Márcia. 


ESPERA DE TRÊS MESES 

Ela conta que, após um tem- 
po o pai, André Luiz Daniels, 
de 56 anos, deu entrada no 
pedido de pensão por morte 
pela plataforma Meu INSS. A 
resposta positiva saiu em 45 
dias, mas o crédito do benefi- 
cio levou três meses, 

— O dinheiro ajuda nas 
despesas. Mas nada paga a 
saudade da minha mãe — 
desabafa a jovem, que vive 
com a irmã Carolline, de 28 
anos, e o pai: — A última vez 
em que a vimos foi por uma 
videochamada. Mas como 
ela passou por uma traqueos- 
tomia, não conseguia falar e 
apenas nos mandou um bei- 
jo. Pouco tempo depois, ela 
pegou uma bactéria nos 
pulmões e nos deixou. 1 
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Servidores alegam 
que aumento 
é insuficiente 


+ Na outra ponta, servidores 
federais criticam a medida por 
não contemplar as demandas da 
categoria e excluir os servidores 
aposentados e inativos, já que 
os benefícios são destinados 
apenas a funcionários da ativa. 

— Acorreção de benefícios 
atenuao problema, mas não 
resolve em nada. Ehoje temos 
mais aposentados que ativos, 
então corrigir só os benefícios 
seria deixar mais da metade 
dos servidores descobertos — 
afirmou Rudinei Marques, 
presidente do Fórum Nacional 
Permanente das Carreiras Típi- 
cas de Estado. 


Viável mexer no auxílio-alimentação 


+ Aestratégia que estaria em dis- 
cussão entre o quadro técnico 
do Ministério da Economia é 
avaliada por especialistas e re- 
presentantes sindicais como 
uma manobra para agradar ser- 
vidores da ativa. 

No orçamento, o espaço é in- 
suficiente para todas as recom- 
posições demandadas, mas há 
possibilidade de aumentar be- 
nefício de categorias como o au- 
xílio-alimentação, com aplica- 
ção extra de R$ 1,76 bilhão. 


Reajuste deve 
custar ao menos 
R$ 3,23 bi a mais 


+ Oreajuste de benefícios a servi- 
dores federais como forma de 
aplacar demandas por aumento 
salarial pela categoria estoura o 
limite de R$ 1,7 bilhão para esta 
finalidade no Orçamento de 


Mesmo com a possível estraté- 
gia, a conta fiscal não fecha. Os 
valores dos principais benefícias 
estão bastante defasados. A 
quantia recebida de auxílio-ali- 
mentação (R$ 458), auxílio-cre- 
che (R$ 321) e auxílio natalida- 
dee funeral tiveram a última atu- 
alização em janeiro de 2016.Jáo 
auxílio-saúde, que custa em mé- 
dia R$ 144,49, foi corrigido em 
abril de 2019. Apenas com servi- 
dores e empregados civis da ati- 
va, a União gastou R$ 8,8 bilhões 
com as gratificações em 2021 

Dados levantados pelo EXTRA 
no portal de Planejamento e Or- 
çamento apontam que, se a União 
decidir aplicar a essas categorias 
recomposição pela inflação acu- 
mulada no período — de 36,9%, 
entre 2016 e 2022, e de 18,8%, 
entre 2019 e 2022 —, ou seja, sem 
reajuste real, deveria destinar R$ 
3,23 bilhões a mais. O valor é R$ 
1,53 milhão superior ao teto para 
aumento de salários do funciona- 
lismo previsto no Orçamento. 


2022. Levantamento feito pelo 
EXTRA mostra que, apenas com 
a recomposição pela inflação 
acumulada desde o último rea- 
juste, o governo teria que desti- 
nar pelo menos R$ 3,23 bilhões 
para custear aumentos nos prin- 
cipais benefícios a servidores e 
empregados civis da ativa. 

A discussão foi aventada den- 
tro da equipe econômica nos úl- 
timos dias, como mostrou o jor- 
nal “Folha de S. Paulo”. A medi- 
da teria efeito para contornar as 
demandas por aumento salarial 
por servidores públicos fede- 
rais, iniciadas depois que o pre- 
sidente Jair Bolsonaro (PL) 
anunciou reajustes a policiais 
federais, rodoviários federais e 
penitenciários federais, visto co- 
mo aceno às bases eleitorais 


Estratégia em discussão no Ministério da Economia é vista como manobra 


Na avaliação de Ana Claudia Asolução, de acordo com Ana 
Alem, especialista em contas pú- Claudia, seria alocar verba de 
blicase professora do IbmecRio, outra rubrica dentro de custos 
o aumento nos benefícios é legi- com o funcionalismo, mas isto 
timo pela base fiscal, mas nãohá - seriasuficiente apenas para des- 
espaço orçamentário. Deacordo  pesas menores 
com ela, é improvável queogo-  — Se o presidente perceber 
verno consiga abrir crédito ex- que fazer isso (reajustar só uma 
traordinário ou realocação de categoria de benefício) já seria 
receitas para custear o reajuste, algo importante a fazer e au- 
mas não descarta a possibilida-  mentariaa popularidade entre o 
de por estarmos em ano eleito- funcionalismo, acho que o Mi- 
ral. Ela acredita que o reajuste é  nistério da Economia não teria 
uma medida eleitoreira. objeção — explica. 


ALERTA PARA OS CONSUMIDORES 


Órgão investiga modalidade 


que bloqueia celular dado como 


garantia se a parcela atrasa 


Martha Imenes 
marthaimenesgentra ntbr 

+ O crescimento da oferta de 
empréstimos que usam celu- 
lares como garantia de paga- 
mento têm gerado controvér- 
sias, por conta da possibilida- 
de de bloqueio dos telefones, 
caso os consumidores atra- 
sem uma parcela. A interrup- 
ção é feita por um aplicativo 
baixado no momento da con- 
tratação do crédito. O apare- 
lho só volta a funcionar quan- 
do o pagamento é efetuado 
Essa possibilidade de blo- 
queio levou o promotor Paulo 
Roberto Binicheski, da 1º Pro- 
motoria de Defesa do Consu- 
midor do Ministério Público 
do Distrito Federal (MPDFT), 
aabrir uma investigação. Para 
ele, a prática viola o Marco Ci- 
vil da Internet, ao impedir que 
o usuário se comunique, afe- 
tar a liberdade de expressão e 
o direito à propriedade. 

— Abri uma investigação 
para apurar a prática divul- 
gada pela Serasa e pela Su- 
perSim e enviei um comuni- 
cado ao Banco Central e à 
Anatel (Agência Nacional de 
Telecomunicações) pedindo 
que informassem sobre a au- 
torização para a operação — 
explica Binicheski. 


Opção atraente para classes C e D, diz empresa 


+ A SuperSim, que oferece a 
modalidade no site da Sera- 
sa, declarou que não foi noti- 
ficada pelo MPDFT e que seu 
modelo de negócio tem auto- 
rização dos órgãos regulado- 
res, bem como embasamento 
legal. “Essa modalidade é ex- 
tremamente relevante para a 
população que pertence às 
classes C e D, especialmente 
para os negativados e traba- 
lhadores com renda abaixo 
de um salário mínimo, que 


No pedido feito dia 4 de fe- 
vereiro, o promotor solicita 
que a Serasa e a SuperSim 
(responsável por um aplica- 
tivo de bloqueio de aparelho 
e uma plataforma de crédito) 
apresentem, em até dez dias 
úteis, os modelos de contra- 
to-padrão e a autorização da 
Anatel para o bloqueio dos 
celulares. Pede até que seja 
informado o número de con- 
tratos firmados, com a data 
de início. A página da Serasa 
lista orientações e vantagens 
desse tipo de crédito. 

— É preciso ter cuidado, 
principalmente, se a pessoa 
usa o celular para trabalhar. 
Se ficar devendo as parcelas, 
poderá ter o telefone bloque 
ado, aumentando o proble- 
ma— diz a educadora finan- 
ceira Aline Soaper. 

Procurada, a Serasa infor- 
mou que “não é a responsá- 
vel pela concessão de crédi- 
to, tampouco pela operação 
de aplicativos de outras em- 
presas que eventualmente 
realizem bloqueio de celula- 
res”. Afirmou ainda que as 
ofertas disponíveis em seu si- 
tee as condições de contrata- 
ção "são de inteira responsa- 
bilidade das empresas conce- 
dentes de crédito”. 


não teriam acesso a outras 
modalidades de microcrédi- 
to disponíveis atualmente no 
mercado”, afirmou em nota, 
reiterando que está à disposi- 
ção das autoridades para 
qualquer esclarecimento. 
Professor de Direito do 
Consumidor e ex-diretor do 
Departamento de Proteção e 
Defesa do Consumidor do 
Ministério da Justiça, Ricar- 
do Morishita avalia que esse 
tipo de transação põe em ris- 


co os mais vulneráveis 

— Perderam a noção do 
bom senso. Estão se aprove: 
tando do estado de vulne 
bilidade do consumidor, que 
se agravou durante a pande- 
mia, com perda de renda, pa- 
ra implementar práticas abu- 
sivas. E não adianta alegar 
queo consumidor aceitou es- 
sa condição. Não vamos tor- 
nar lícita prática abusiva. 

Para o advogado Marcelo 
Sales, a possibilidade de blo- 


queio do celular é uma forma 
de coagir o cliente: 

— Não se trata de uma ga- 
rantia reconhecida por lei, 
mas de uma nova forma de 
coagir o consumidor a pagar. 
Ele deve procurar uma em- 
presa séria, que oferte em- 
préstimo consignado ou não, 
sem que isso envolva impedir 
o uso de seus bens. 

O presidente do Procon- 
RJ, Cássio Coelho, adverte 
que, por mais atraente que 


seja a linha de crédito, não 
vale a pena pagar juros altos 
ao banco para o que não é ur- 
gente e, no caso desse tipo de 
empréstimo, correr risco de 
ter o bem bloqueado. 

Ele ainda orienta o consu- 
midor a não confiar apenas 
no que está sendo ofertado 
verbalmente: 

— Verifique se o que foi 
oferecido está no contrato. 
Leia atentamente todas as 
cláusulas antes de assinar. 1 


O que diz o 
Marco Civil 
da Internet 


+ A Lei 12.965/2014 criou o 
Marco Civil da Internet funda- 
mentado em três pilares: li- 
berdade de expressão, neu- 
tralidade de rede e privacida- 
de. A neutralidade de rede 
prevê que os provedores de in- 
ternet devem tratar os pacotes 
de dados sem discriminação 
em razão do conteúdo, ori- 
gem, destino, aplicação etc. 
Esse princípio garante que o 
usuário possa acessar qual- 
quer conteúdo na web, sem 
que a operadora interfira na 
navegação, tornando-a mais 
lenta ou bloqueando o acesso. 
Obloqueio do celular até o pa- 
gamento da parcela de em- 
préstimo em atraso é justa- 
mente um dos pontos questio- 
nados pelo promotor Paulo 
Roberto Binicheski. 

A privacidade — prevista 
no Marco Civil da Internet e 
também na Constituição — 
incluiu proteger os dados dos 
usuários, exigindo consenti- 
mento para quaisquer opera- 
ções realizadas com as infor- 
mações. A lei determina a in- 


denização por dano material 
ou moral decorrente de viola- 
ções à intimidade, às comuni- 
cações sigilosas e à vida priva- 
da, o que ocorreria em caso de 
bloqueio do aparelho. 


QUE CELULARES 

SÃO ACEITOS? 

Para ter o empréstimo dando 
ocelular como garantia, é 
necessário ter um aparelho 
com sistema Android. 


QUAL OVALOR 

MÁXIMO LIBERADO? 
Emgeral,o valor máximo de 
empréstimo é de R$ 2500. Os 
juros são elevados: de 10% a 
18% ao mês. O prazo é de até 
12meses. O processo é feito 
deforma digital. 
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Terrenos no Centro são alvo 
de buscas das construtoras 


Movimento ganhou impulso com os incentivos fiscais oferecidos 
pela Prefeitura do Rio por meio do programa Reviver Centro 


esde que o programa 
Reviver Centro foi 

sancionado pela Prefeitura 
do Rio, em julho do ano pas- 
sado, construtoras têm in- 
tensificado a procura por 
terrenos para erguer novos 
empreendimentos na regi- 
ão. Depois de lançar o Cores 
do Rio na Rua Irineu Mari- 
nho, com base na nova le- 
gislação, a W3 Engenharia 
comprou recentemente ou- 
tra área no entorno da Rua 
do Riachuelo, na Lapa. 

O novo empreendimen- 
to seguirá a mesma linha 
do primeiro, segundo o di- 
retor da W3, Flávio Wro- 
bel, que quer criar um pro- 
jeto “democrático”, sem 
deixar de lado a qualidade 
da construção e a oferta de 
serviços a custos acessíveis 
para o condomínio. Desde 
o lançamento do Cores do 
Rio, em setembro passado, 
já foram vendidas 90 das 
120 unidades, distribuídas 
entre estúdios e aparta- 
mentos de um e dois quar- 
tos, com preços a partir de 
R$ 280 mil. A construção 
deve começar em março. 

— A velocidade das ven- 
das foi acima da média. É 
comum comercializar de 
0% a 40% das unidades 
nos primeiras meses após O 
lançamento. No Cores do 
Rio, vendemos quase tudo 
noinício, chegando a um ín- 
dice de 80% — comemora. 


Para ele, esse resultado 
demonstra o potencial do 
Centro do Rio, uma região 
já dotada de infraestrutu- 
ra, lazer e opções culturais 
e que atrai um público que 
valoriza essas facilidades. 
Segundo Wrobel, o incen- 
tivo dado pelo poder públi- 
co municipal por meio do 
programa foi o empurrão 
que faltava para o mercado 
imobiliário investir na re: 
gião. Além de novos lança- 


A região da Lapa é uma, 


das mais procuradas para 
ovos lançamentos 


mentos, a construtora está 
de olho no potencial de 
prédios para fazer retrofit. 

A Cury é outra que vem 
apostando alto no Centro. 
Depoisde lançar o Rio Won- 
dereo Rio Energy, naregião 
portuária, com 793 e 350 
unidades, respectivamente, 
a empresa acabou de com- 
prar um terreno na Avenida 
Presidente Vargas em par- 
ceria com o Opportunity 
Fundo de Investimento 


Imobiliário, onde antes fun- 
cionava um estacionamen- 
to, com licenças obtidas 
dentro do escopo do Revi- 
ver Centro. A Cury aguarda 
agora a posição do Instituto 
do Patrimônio Histórico e 
Artístico Nacional (Iphan) 
para seguir com o lança- 
mento do projeto, que terá 
360 unidades residenciais. 

É O primeiro projeto 
da Cury com lastro no pro- 
grama, e há perspectivas 


de mais lançamentos na re- 
gião. Olhamos também as 
oportunidades de retrofit, 
embora sejam projetos mais 
complexos. Acho que o Cen- 
tro concorre de uma forma 
justa coma Zona Norte, tra- 
zendo um público que quer 
morar mais perto do traba- 
lho e usufruir de toda a in- 
fraestrutura que a região 
oferece — afirma Leonardo 


Mesquita, vice-presidente 
da construtora. 
cnuso memos rrr maças 


RECUPERAÇÃO 
Os novos empreendimentos 
prometem trazer outros 
ares para uma área que foi 
castigada pela pandemia. 
Pouco antes da chegada do 
coronavirus, o Centro do 
Rio já registrava vacância de 
30% dos imóveis disponibi- 
lizados para aluguel na regi- 
ão. Comacrise sanitáriaeos 
escritórios migrando para o 
esquema de home office, 
em 2020, o percentual de 
unidades vazias saltou para 
42%. Hoje, está em 36%. O 
impacto no valor dos imó- 
veis para venda também foi 
alto: hoje estão 20% mais 
baratos. Os dados são da 
Sergio Castro Imóveis, imo- 
biliária que tem quase cem 
anos de atuação no Centro. 
— A vacância vem dimi- 
nuindo, mas, por outro la- 
do, tem muito menos pes 
soas circulando nas ruas. 
Os proprietários dos imó- 
veis, na maioria comerci- 
ais, tiveram que conceder 
descontos no valor dos alu- 
guéis, o que acabou atrain- 
doo público denovo. Masa 
força do Centro do Rio está 
na quantidade de funcio- 
nários públicos das esferas 
federal, estadual e munici- 
pal-que trabalham na re- 
gião, mas que estão em ho- 
me office. Isso adia a reto- 
mada do movimento — 
ressalta o diretor Cláudio 
André de Castro. 1 


Licenças somam mais 
de 1,6 mil unidades 


Os primeiros resultados do processo de 
revitalização devem ocorrer em três anos 


Ds: julho de 2021, 
quando o Reviver Cen- 
trofoi lançado, sete licenças 
para novos empreendimen- 
tos foram concedidas, e ou- 
tras sete estão em processo 
de liberação. Destas, quatro 
serão novas construções, e 
o restante será conversão 


de uso, retrofit de prédios e 
salas comerciais para trans- 
formar as unidades em resi- 
denciais ou mistas. Juntas, 
as licenças somarão 1.674 
novas unidades de moradia 
para a região. 

Para Cláudio André de 
Castro, que também inte- 


graoconselho criado pela 
prefeitura para debater a 
retomada do Centro do 
Rio, os primeiros resulta- 
dos do processo de revita- 
lização na região deverão 
aparecer em três anos 
Até lá, os novos empreen- 
dimentos e os retrofits de 


O antigo prédio da 
Mesbia, no Centro, vai 
passar por retrofit 


prédios antigos começa- 
rão a ser inaugurados. 

se processo não 
acontece da noite para o 
dia. Acredito que daqui a 
dez anos teremos um 
Centro totalmente revi- 
talizado e, daqui a 50, um 
bairro muito melhor. Mas 
é interessante observar 
que só com a quantidade 
de licenças que temos ho- 
je já é possível aumentar 
em mais de 10% a popu- 
lação residencial do Cen- 
tro, que hoje é de 43 mil 
moradores, consideran- 
do que cada nova unida- 
de possa abrigar até três 
pessoas — explica. r 


CASA e JARDIM suacesatndacoseujeto 
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Isão decisivos na] 
escolha da tintal 


ANASACHS 

ATENTE PARA À 
ESCOLHA DAS CORES 

Não é aconselhável com- 
prar uma tinta sem antes 
testá-la na parede que se- 
rá pintada. Quando apli- 
cadasem superfícies mai- 
ores, as tonalidades ten- 
dem a apresentar nuan- 
ces diferentes e subtons 
que ficam mais eviden- 
tes. Por isso, escolhê-las 
com base apenas na pe- 
quena amostra vista nos 
catálogos das marcas não 
éorecomendado. 


METRAGEM DOS ESPAÇOS 
Outro ponto importante a 
se considerar é o tamanho 
dos ambientes. “Em espa- 
ços pequenos, o ideal é usar 
cores claras e frias. Já nos 
grandes, podem ser usados 


tons mais fortes ou escuros 
para trazer a sensação de 
acolhimento”, aponta a ar- 
quiteta Anike Tomanik, do 
escritório Lá Na Teka, 


ILUMINAÇÃO 

A iluminação — tanto natu- 
ral quanto artificial — tam- 
bém deve ser considerada, 
pois a incidência da luz pode 
modificar o tom escolhido. 


O SIGNIFICADO DAS CORES 

Eimportante também prio- 
rizar as suas cores favoritas 
e não apenas seguir o “tom 
do momento”, destaca a ar- 
quiteta Emile Ferreira. “Se 
o objetivo for um ambiente 
tranquilo e de descanso, é 
importante apostar em co- 
res acolhedoras e visual- 
mente menos cansativas, 
como os off-white e tons 


pastéis. Mas, se que o que 
se deseja é um espaço mais 
descontraído para receber 
amigos, recomendam-se 
tonsalegresevibrantes, co- 
mo amarelo, laranja e 
azul”, complementa. 


ACABAMENTO E 
custo mENEFÍCIO 

Para áreas internas, a opção 
mais em conta é a tinta lá- 
tex. Ela vem apenas no aca- 
bamento fosco, é menos re- 
sistente à limpeza, mas cos- 
tuma ter um rendimento 
melhor, ou seja, com um ga- 
lão é possível pintar uma 
áreamaior de parede. Outra 
opção são as tintas acrílicas. 
Mais caras, têm maior resis- 
tência e durabilidade, são 
laváveis e têm possibilidade 
de acabamentos fosco, ace- 
tinado ou com brilho. 1 


A doença pode 
acometer uma em 
cada seis gestantes. 
Conheça mais sobre 
ela, e veja como 
reconhecer e lidar 
como problema 


TEXTODaníeie Zebini 
e acordo com a International Diabe. 
tes Federation (IDF) ou Federação 
Internacional do Diabetes, um em 
cada seis nascidos vivos (16,8%) é 
lho de mulheres com algum tipo de 
hiperglicemia (aumento do açúcar no sangue 
na gravidez. Ou seja, uma a cada seis mulheres 
apresenta taxas elevadas de glicose no sangue 
durante a gestação e, para 84% delas, o motivo 
dessa alta é o diabetes mellitus gestacional 
(DMG). Dados do Ministério da Saúde estimam 
que a prevalência de DMG no Sistema Único de 
Saúde (SUS) seja de aproximadamente 18%. 

A dentista Marcela de Sá Bologna Abrão, de 
36 anos, faz parte dessa estatística. Grávida, a 
futura mãe tomou um susto já na primeira con 
sulta com sua obstetra 

Levei os exames de sangue que tinha feito 
assim que descobri a gestação e, ao analisá-los. 
a médica disse que teria de fazer as medições de 
glicose ao longo do mês para ver se os valores 
baixavam. Infelizmente, não houve melhora. 

Ela conta que foi instruída a mudar a alimen 
tação para evitar o uso de insulina para contro. 
lar o diabetes — procedimento inicial de praxe 

— Passei por uma nutricionista que ajustou 
minha dieta, e a taxa de glicose normalizou 
Não tive de tomar insulina! — comemora. 

Para ajudar você a entender melhor sobre o 
diabetes gestacional, consultamos especialis 
tas, e reunimos as principais informações em 
um miniguia com perguntas e respostas que vo. 
cê confere a seguir 


O QuE DIABETES 
GESTACIONAL? 
F ODIABETES diagnosticado pela pr 
videz, comexceção cos casos em que a m 
diabética antes, não sabia, e tez o diagnóstico durantea 
gestação Esse, aliás.é o problema metabólico mais 
mum na gravidez Para entender melhor, vale exp 
ar que, além do diabetes gestacional, existem os tipos 
162 De forma geral, o diabetes é uma doença crônica 
silenciosa, que se caracteriza pelo aumento 
de açúcar no sangue. Ocorre quando o pár não 
segue produzir insulina (caso do diabetes tipo!) ou 
suficiente (cas 2). A Insulina é um 
hormônio secretado pelo pâncreas para metabolizar à 
glicose. transformando-a em energia para o organis 
mo. Quando essa substância não é metabolizada, iss 


leva à hiperglicemia, que caracteriza o diabetes 


POR QUE ACONTECE 

NAGESTAÇÃO? 
JS HORMÔNIOS da gravidez aumentam a resistência à 
insulina. Isso quer dizer que, para metabolizar a mesma 
quantidade de glicose ingerida antes da gestaçã 

po precisa produzir uma maior quantidade de Insu 
ina. Se o pâncreas não consegue aumentar suficiente 
mente essa produção, os níveis de glicose no sangue 


ficam mais altos, levando ao diabetes gestacional 


QUAISSÃO OS 

FATORES DE RISCO? 
QUALQUER MULHER pode ter diabetes gestacional 
no entanto, existem alguns fatores que elevam essa 
ossibilkdade. São eles: estar acima do peso (de acor 
do como Índice de Massa Corporal. IMC), ou apresen 


tar muito ganho de pes tea gravidez; idade 


QUANDO O 
DIABETES 
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metabólico, além ca prática de atividade física, desde 
que não haja contraindicações obstétricas. Na maloria 
das vezes, uma dieta fracionada (com pequenas por 
ções várias vezes ao dia), sem açúcar de absorção rápt 
da (alimentos integrais são um bom exemplo), com 
controle de carboidratos, juntamente com a prática de 
exercícios físicos já controla os níveis glicêmicos. Esses, 
aliás, devem ser monitorados frequentemente, antes e 
após as principais refeições. Se, depois de duas sema 
nas, os níveis glicêmicos permanecerem elevados. é 
recomendado o tratamento farmacológico que, na 
maior parte das vezes, é realizado com insulina. 


QUAIS SÃO OS RISCOS 

PARA AGRÁVIDA? 
CASO NÃOSEJA monitorada, a gestante pode apre 
sentar ganho de peso em excesso, hipertensão, 
eclâmpsia, parto prematuro, pré-diabetes (quando 
os níveis glicêmicos estão perigosamente próximos 
ao do diabetes) ou diabetes tipo 2 após o parto, além 
de ter risco aumentado de doenças cardiacas. Já o 
perigo de contrair Covid-19 é o mesmo para mulheres 
com ou sem diabetes gestacional, No entanto, as 
ameaças de piora e agravamento da doença são mal 
pres nas gestantes com diabetes gestacional 


SURGE COM] 


À GRAVIDEZ 


materna elevada (acimade 25 anos já entra nesse 
grupo); ter tido diabetes gestacional em gestação 
anterior; histórico de crescimento fetal excessivo 
(acima de 4kg) em gestações anteriores: antecedente 
de abortamentos de repetição ou mal formações; ter 
sindrome de ovários policísticos: apresentar histórico 
familiar de diabetes em parentes de primeiro grau. 
Avendedora Vanessa Tadeu Turati, de 38, se enqua 
dra nesse último fator de risco. Tanto seu pai quanto 
seus avós paternos têm diabetes. 

Eu fui diagnosticada logo no Início da gravidez, nos 
primeiros exames. Começamos o acompanhamento 
da gestação de risco, e os médicos me passaram uma 
dieta para controlar o diabetes. Fiz testes para medir a 
glicose várias vezes ao dia, e percebemos que as res 
trições alimentares não eram suficientes. Então, no 
terceiro mês de gravidez, a médica optou por entrar 
coma insulina — conta Vanessa, mãe de Manuela 
hoje com 2 meses. 


ADOENÇA PROVOCA 

SINTOMAS? 
NA GRANDEMAIORIA das vezes, o diabetes gestacio 
nal é assintomático. Por isso, é tão importante fazer os 
exames adequados desde o início da gestação. 


COMO OCORRE O 

DIAGNÓSTICO? 
POR MEIO de testes laboratoriais. Na primeira consu 
ta pré-natal, o médico solicita a glicemia de jejum para 
agestante (exame de sangue), como principal objeti 
vo de detectar o diabetes preexistente ou fazer o 
diagnóstico de ciabetes gestacional. A diferença se dá 
nos valores encontrados: se a glicemia for maior que 
126mg/dL, significa diabetes mellitus diagnosticada 
nagestação. Se a glicemia for malor de 92mg/dLe 
menor que 126mg/dL, será feito o diagnóstico de 
diabetes gestacional. A partir da 242 semana, reali 
za-se um exame chamado teste oral de tolerância a 
glicose (TOTG), em que a gestante ingere a substância 
viaoral. A glicose é medida em jejum, uma e duas 
horas após a ingestão da glicose. E, diante dos resulta: 
dos, o especialista faz o diagnóstico. 


DAPARA 

CONTROLAR? 
UMA VEZ que a doença é diagnosticada, a gestação é 
classificada com o de risco, e deve ser feito um controle 
rigoroso da glicemia para evitar ou reduzir os riscos de 
complicações tanto para a mãe quanto para o bebê O 
tratamento inicial parte sempre de uma mudança no 
estilo ce vida, que começa na escolha dos alimentos, 
permitindo o ganho de peso adequado e o controle 


EPARA 

O BEBÊ? 
SE O DIABETES gestacional não for diagnosticado e 
tratado adequadamente, pode causar macrossomia, 
ou seja, resultar em crianças com mais de 4kg ao 
nascer. Alémdisso, é possivel haver uma quantidade 
de liquido amniótico aumentada, prematuridade. 
óbito fetal, risco de necessidade de UTI neonatal mat 
or por hipoglicemia, diticuldade respiratória, icterícia, 
maiorindice de cesárea e parto dificil por conta do 
tamanho do bebê. Mas. se a doença for controlada, o 
parto normal é possivel sim. Foi assim com a técnica 
de segurança do trabalho Bruna Manoela da Costa 
Almeida, de 36 anos: 
— Antes do parto, me mandaram para o ultrassom 
para terem certezade que a Luiza estava com um 
tamanho adequado para o parto normal. Foifeita a 
indução e ela nasceu depois de 16 horas de trabalho. 
A bebé chegou com 37 semanas. 3.630kg. 50cm. Per: 
mareceu na UT! por seis dias para se recuperar da 
icterícia, um dos efeitos do diabetes na gravidez, mas 
depois ficou bem. 


ACRIANÇA PODE 

NASCER DIABÉTICA? 
NÃO, AO CONTRÁRIO. Na maioria das vezes, recém 
nascido tem hipoglicemia. Como a baixa glicose não 
apresentasintomas, é fundamental o acompanha- 
mento rigoroso ao bebé, porque a hipoglicemia pro- 
longada pode levar a déficits no cesenvolvimente 
neurológico. 


DEPOIS DO PARTO, A DOENÇA CONTI- 

NUA? É PRECISO FAZER MONITORAMEN- 
TO CONSTANTE? 
ALGUMASMULHERES com diabetes gestacional per 
marecem diabéticas para sempre, outras voltam ao 
normal (como a Vanessa Turatti, do início cesta re- 
portagem), mas têm mais risco de serem diagnostica 
das com diabetes tipo 2no futuro. Um estudo da Unt 
versidade de Cambridge publicado pela Diabetes 
Research and Clinical Practice, em dezembro de 
2020, mostrou que 33% das mulheres com diabetes 
gestacional podem desenvolver diabetes tpo 2em 15 
anos. A pesquisa é a maior e mais abrangente revisão 
sistemática de todos os dados disponíveis de estudos 
publicados até outubro de 2019. 
Para controlar a possivel continuidade da doença, 
recomenda-se que, após quatro a seis semanas do 
parto, seja feito o teste oral de tolerância à glicose 
(TOTG) para avaliar aglicemia no organismo. Se o 
exame vier alterado, dependendo do valor, pode sig 
nificar tanto pré-diabetes como diabetes do tipo 2 

Iso o teste esteja normal, é preciso realizar ao me 

nos uma glicemia de jejum anualmente. Vale lembrar 
que é possível prevenir o aparecimento do diabetes 
tipo2 com a orientação de redução do peso corpora 
prática regular de atividade física, além do tratamento 
medicamentoso, caso necessário. 
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Retratos da vida 


Com Carol Marques, Michae! Sá e Ratae! Nascimento 


seror me recsuc ha mstaiaas 


Arthur Aguiar com ||) 
+ Conhecido do público e com O irmão mais novo, 
milhares de fãs desde 2011, amãeesua 

quando protagonizou a novela saudosa avó, 


adolescente “Rebelde”, Arthur 
Aguiar, participante do “BBB 
22”, sempre foi tímido e muito 
reservado em relação à sua vida 
pessoal. Embora todos os ro- 
mances (e polêmicas) vividos 
por ele desde que ficou famoso 
tenham sido acompanhados de 
perto pelo público, pouco se sa- 
be até hoje do passado do ator e 
cantor, que nasceu e foi criado 
nosubúrbio carioca, mais preci- 
samente no bairro Lins de Vas- 
concelos. 


eterno xodó 


» Filho mais velho da professora 
de Educação Física Katia Quei- 
roga, de 56 anos, o ator, de 32, 
foi abandonado pelo pai bioló- 
gico quando tinha 3 anosetema 
figura paterna representada pe- 
loauditor Ricardo PereiraRego, 
o segundo marido da sua mãe. 


+ “Após o afastamento do pai bi- 
ológico, Arthur perguntou se 
poderia me chamar de pai. Ime- 
diatamente aceitei e o assumi 
como filho. Eu e Katia o cria- 
mos, educamos e demos muito 
amor a ele. Temos uma relação 
de amor, admiração e respeito”, 
diz Ricardo, de 57 anos, avali- 
ando que o ator está “jogando ] 
muito bem” no “BBB 22”. 


+» “Ele sempre esteve presente « 
participativo na vida do Arthur. 
Fazia mamadeira, levava para 
escola, ao médico, torcia nas 
competições, vibrava com as 
conquistas do filho e até dança- 
va nos shows”, conta a mãe do 
brother. Ricardo, hoje em outro 
casamento, convive muito bem 
com a ex-mulher e o filho, e é 
responsável pelo setor financei- 
ro das empresas de Arthur. “A 
relação deles é maravilhosa, são 
mais que pai e filho, são parcei- 
ros e amigos”, completa Katia. 


» Em recente entrevista, Maira 
Cardi, mulher de Arthur e mãe 


nin Família de Arthur Aguiar, do 'BBB 


disse que oatorcarrega traumas 


de infância por conta do aban- 22', conta histórias do ator, que foi 


dono do pai biológico. “Ele so- 


freu alguns abandonos na vida. abandonado pelo pai biológico, 


Antes dos 3 anos de idade, per- 


deucontato como pai. Aéos25 cresceu no subúrbio carioca e 
Fora outros tipos de abandono realizou o sonho de comprar 


que teve...”, revelou ela. 


uma casa para a mãe 


»A mãe diverge sobre essa in- 
formação. “O que eu posso falar 
é que ele nunca apresentou 
qualquer sinal de trauma. E po- 
de ter certeza que entendo um 


Com a mulher, Maira Cardi, e a 
filha deles, Sophia, de 3 anos 


O ator tem a mesma 
tatuagem da mãe e do irmão: 
“Família, fé, amor” 


pouco disso, pois sou formada 
em Educação Física e trabalho 
com criança”, diz Katia, que ho- 
je não é mais tão próxima da no- 
radevido à distância, já que Ma- 
íra vive em São Paulo com Ar- 
thure a filha deles. 


+ O ator só voltou a ter contato 
com o pai biológico aos 25 anos, 
já famoso e quando estava pro- 
tagonizando “Malhação So- 
nhos”. Arthur tem dois irmãos 
mais novos: Lucas Queiroga, de 
26, e Ana Luísa, de 14, sendo a 
caçula, do atual relacionamento 
do pai. Filho, irmão e neto amo- 
roso, cresceu cercado de ami- 
gos, cujas relações perduram 
até hoje, sempre foi muito ape- 
gado âavó materna, que morreu 
no ano passado. O amor pela 
mãe e o irmão está simbolizan- 
do na mesma tatuagem que os 
três carregam na pele, com as 
palavras “família, fé e amor”. 


» Arthur estudou em escolas 
particulares e, segundo a mãe, 
apesar de sempre ter feito su- 
cessocomas meninas, era “tími- 
do”eum*excelente aluno".“Ele 
nunca me deu trabalho, nem 
nas questões de estudos nem 
quanto a comportamento. Pelo 
contrário, sempre foi muito elo- 
giado”, afirma Katia. 


» Antes de iniciar no teatro, aos 
19 anos, foi atleta de natação do 
Botafogo. O integrante do gru- 
po Camarote do “BBB 22º foi 
morar sozinho aos 21, quando 
começou a trabalhar como ator. 
Pouco tempo depois, realizou 
um dos seus maiores sonhos: 
comprou um apartamento para 
a mãe, num condomínio em Ja- 
carepaguá, onde ela vive hoje: 


» “Ele sempre pergunta se a famí- 
lia precisa de alguma coisa, não 
só financeiramente mas para 
qualquer situação. Lembro 
quando ele foi assinar o contrato 
para fazer 'Rebelde', e fez ques- 
tãoda minha presença, apesarde 
já ser adulto, O diretor me disse 
que o Arthur era um excelente 
ator, comprometido, dedicado, 
porém o que mais ele admirava 
nele era a sua educação, seu ca- 
ráter e sua humildade. Então, 
olhei para omeu filhoe tivea cer- 
teza que tinha feito tudo certo. 
Orgulho que chama. Ele é um 
menino de ouro. Sempre agrade- 
go por ele ter me escolhido como 
sua mãe”. 


+ Coruja, Katia avalia como po- 
sitiva a participação do filho no 
“BBB 22” até aqui e acredita que 
as pessoas vão poder conhecêé- 
lo de verdade: “Estou muito or- 
gulhosa. Ali, pode ter certeza, 
que é o Arthur, não é nenhum 
personagem. O menino que se 
tornou um homem do bem, sin- 
cero e de caráter”. 
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CAMPEONATO ESTADUAL 2022 
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HE Sermifinaiistas do Estadual ME Taça Rio ER Rebsixado 


1º RODADA 
BOAVISTA 1 XIBOTAFOGO 
AUDAX O X O NOVA IGUAÇU 
VOLTA REDONDA 2 X 4 VASCO 
FLAMENGO 2 X | PORTUGUESA 
MADUREIRA 1X O RESENDE 
FLUMINENSE O X 1BANGU 


2º RODADA 
PORTUGUESA 1X O AUDAX 
V. REDONDA O X O FLAMENGO 
VASCO! X1BOAVISTA 
RESENDE 1X O NOVA IGUAÇU 
BOTAFOGO 2X 0 BANGU 
MADUREIRA O X 1 FLUMINENSE 


32º RODADA 
BANGU1X1 VOLTA REDONDA 
FLAMENGO3 X O BOAVISTA 
VASCO 3X2 NOVA IGUAÇU 
RESENDE 1X 1 PORTUGUESA 
BOTAFOGO 4 X2 MADUREIRA 
FLUMINENSE 1X O AUDAX 


42 RODADA 
BOAVISTA 1X O VOLTA REDONDA. 
MADUREIRA 1X 3 VASCO 
FLAMENGO OX 1 FLUMINENSE 
PORTUGUESA 1X O BANGU 
RESENDE O X 1 AUDAX 
BOTAFOGO2 X O NOVA IGUAÇU 


52 RODADA 
BANGU OX O MADUREIRA 
VASCO! X O PORTUGUESA 
NOVA IGUAÇU! X 1 BOAVISTA 
AUDAX1 X2 FLAMENGO 
FLUMINENSE 2X | BOTAFOGO 
VOLTA REDONDA X RESENDE 


62 RODADA 

BANGU OX O RESENDE 

VW. REDONDA O X | MADUREIRA 
AUDAX X BOAVISTA 
FLUMINENSE X PORTUGUESA 
FLAMENGO X NOVA IGUAÇU 
VASCO X BOTAFOGO 


Nilton Santos.25/01 
Excyr Resende 26/01 
Rauino ce Oliveira 26/01 
Luso-Braslema 26/01 
Conselheira Galvão 27/01 
Luso -Brasieiro 27/01 


Luso-Brasilesro. 29/01 
Raulino de Oliveira 29/01 
São Janvário.29/01 
Trabalhador 30/01 
Nilton Santos.30/01 
Rauliro de Oliveira 30/01 


Moça Bonita 02/02 
Raulino de Oliveira 02/02 
São Januário 02/02 
Trabalhador 03/02 
Nilton Santos 03/02 
Luso-Brasieiro.03/02 


Elcyr Resende 05/02 
Consefheiro Gavão.0602 
Nilton Santos 06/02 
Luso Brasdeiro 06/02 
Tratialhador07/02 

Niton Santos.07/02 


Moça Bonita 09/02 

São Januário 09/02 
Laranjão 10/02 

Raulino de Oliveira! 0/02 

Niltor: Santos 10/02 

Raulino ce Oliveira 02/0319h 


Moça Bonitaontem 

Raulino de Oliveiraontem 
“Jair Carneiro Toscana hoje!530 
Niton Santos hoje 16h 
Ravsino de Oliveira hoje 19h 
Castelão. hoje 20h 


vonnnansagasf 
ss auras aunnaf 
sivsnvvornval 


72º RODADA 
MADUREIRA X FLAMENGO 


VOLTA REDONDA X AUDAX 
NOVA IGUAÇU X FLUMINENSE 
PORTUGUESA X BOAVISTA 
BOTAFOGO X RESENDE 
VASCO X BANGU 


8º RODADA 


FLUMINENSE X VOLTA REDONDA 


NOVA IGUAÇU X BANGU 


PORTUGUESA X MADUREIRA 


AUDAXX VASCO 

RESENDE X BOAVISTA 
BOTAFOGO X FLAMENGO 
92 RODADA 

BANGU X AUDAX 
BOAVISTA X MADUREIRA 
FLUMINENSE X VASCO 

V. REDONDA XN. IGUAÇU 
FLAMENGO X RESENDE 
PORTUGUESA X BOTAFOGO 


102 RODADA 
FLAMENGO X VASCO 
NOVA IGUAÇUX PORTUGUESA 


Conselheiro Galvão quarta!Sh3o 
Raulino de Oliveiraquarta ferra19t 
Luse-Brasieiro quartafeiraZ1n35 
Luso-Brasileiro quinta-fetra:16h 
Nikon Santos quinta-feira 18h 
São Jaruário quirta-eira 20h30 


Luso-Brasileiro 19/02 19h 
Laranjão.20/0211h 
Luso-Brasileiro. 20/02 15h30 
Raulino ce Oliveira 20/02 16h 
Trabalhador.2:/02 15h30 
Nilton Santos 23/02206 


Moça Bonita 24/02/1530 

Ecyr Resende 25/02 18h 

Rede Otvera ou N Santos 26/0217 
Raulino de Oliveira 27/0211% 
Nilton Santos.27/0216h 
Luso-Brasieiro. 27/0219 


Reusina de Oliveira 05/03 ou 06/03 


Laranjão.05/03 ou 06/03 


BOTAFOGO X VOLTA REDONDA Niltor Santos. 05/03 ou 06/03 
RESENDE X FLUMINENSE Raulino de Oliveira 05/03 ou 06/03 


BOAVISTA X BANGU 
MADUREIRA X AUDAX 
113 RODADA 
BANGU X FLAMENGO 


Elcyr Resence.05/03 ou 06/03 
Consethesro Galvão 05/03 ou OSKIZ 


Moça Bonita 2/03 ou 13/03 


PORTUGUESA X VOLTA REDONDA Luso-Brasileiro 12/03 ou 13/03 


BOAVISTA X FLUMINENSE 
VASCO X RESENDE 


NOVA IGUAÇU X MADUREIRA 


AUDAXX BOTAFOGO 


Eleyr Resende. 12/03 ou 13/03 
São Januário. 12/03 ou 13/03 
Laranjão.12/03 ou 13/03 

A defini. 12/03 ou 13/03 


b OS CAMPEÕES 


=Fiamengo 37titulos 
= Fluminense 31 títulos 
= Vasco 24titulos 
=Botafogo Zititulos 


* America 7 títulos 
= Bangu 2títulos 
= São Cristóvão 1 título 
= Paissandu Mitulo 


y se 
Hoje tem clássico de Manchester na Inglaterra 


TVGLOBO 


1030 
oz00 


BAND 
nao 
1330 


Supercopa co Brasil fem (final) Corinthians x Grêmio 
Olimpíada de inverno 


Alemão: Union Berlin x Borussia Dortmund 
Stock Car GP de São Paulo 


TV RECORD 


1600 


Carioca Fluminense x Portuguesa 


REDETV 


2030 


NFL (Super Bow + Cincinnati Bergais x Los Angeles Rams 


1030 


SPORTV2 
os2s 


10:00 
14:00 
1945 

2200 
E 

0230 
0430 


Supercopa do Brasil fem (final): Corinthians x Grêmio 


Olimpiada de Inverno: Patinação de Vecocidade 
Olimpiada de inverno: Patinação de Veocidade 
Vôiei (Superliga mas > Brasilia x Minas 

Vôie (Supertiga mas » SeskSP x Cruzeiro 
Olimpiada de inverno: Patinação Artística 
Olimplaca de Inverno Hóquei no Gelo 
Olimpiada de inverno: Snowboard 
Olimpiada de inverno Curling 


SPORTV 3 


130 


Stock Car GP de São Paulo 


PPVDOCARIOCA 


1530 

1600 
18:00 
2000 


Carioca: Audaxx Boavista 
Carioca: Fluminense x Portuguesa 
Carioca: Flamengo x Nova iguaçu 
Carioca: Vasco x Botafogo 


PREMIERE 


mo 

1600 
1:00 
19:00 
2030 


ESPN 
0830 
1:00 
1330 
1645 


z 
0930 
migo 
16.00 
2030 


ESPN3 
1245 
1500 
1200 


ESPN4 
09:00 


mo 
1400 
1645 
m30 


Paulista Inter ce Limeira x Mirassos 
Paulista: Santos x Ituano 
Pernambucano Sport x Afogaços 
Gaúcho: Grêmio» Juventude 
Paulista: São Bernardo x Bragantino 


Rtaliano: Mianx Sampdoria 

Inglês: Tottenham x Woiverhampton 
Inglês: Leicester x West Ham 
ltaiiano: Atalanta x Juventus 


Inglês (femininol: Manchester City x Manchester United 
Ténis: ATP 500 de Roterda (fina) 

NBA: Boston Celtics x Atanta Hawies 

NFL (Super Bow' Cincinnati Bengais x Los Angeles Rams 


Holandês: Ajax x Twente 
Basquete (Muncia -final) Flamengox San Pablo Burgos 
Golfe WM Phoenix Open (rodada fina) 


Francês Monaco x Lorient 
Inglés Newcastie x Aston Vila 

taliano: Sassuolo x Roma 

Francês: Metzx Oympique de Marselha 

Copa da Liga Argentina: Boca Juniors x CoóndeSantaFé 


1:00 


Basquete (Pré-Muncia! fem) Sérvia x Brasil 


Otis. as horárias são fornecidos pelas emissoras 


WY Exitor: Thaies Machado (thales machadoDextra int br) Editores assistentes: Bernardo Coimbra (bemardo.coimbragextra inf br), Carta Felicia (carla almeida extra inf bo), Renan Damasceno 
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Pedroe 
Gabigol 
farão hoje 
oliSjogo 
juntos como 
fitulares 


Ataque de R$ 186 mi 


Esquema de Paulo Sousa favorece 
dupla formada por Gabigol e Pedro, 
titulares hoje contra o Nova Iguaçu 


Diogo Dantas 

diogo.dantasmextra intbr 

+ O Flamengo ainda sonha 
coma temporada em que Ga- 
bigol e Pedro vão dar, juntos, 
o retorno para o alto investi- 
mento feito neles nos últimos 
anos. Com a chegada de Pau- 
lo Sousa, houve a sinalização 
de que a parceria pode ren- 
der frutos em um novo es- 
quema tático. O jogo de hoje, 
contra o Nova Iguaçu, pelo 
Carioca, é justamente uma 
nova oportunidade para o 
técnico provar que consegui- 
rá usá-los ao mesmo tempo. 


A tendência é que o rubro- 
negro vá a campo com uma 
formação perto da ideal, que 
será preparada para a final 
da Supercopa, no fim de se- 
mana, contra o Atlético-MG. 

O último jogo do Flamen- 
go foi apenas o décimo em 
que Pedro e Gabigol começa- 
ram juntos como titulares 
desde 2020. Na ocasião, oru- 
bro-negro investiu R$ 88 mi- 
lhões na compra do primeiro 
junto à Fiorentina, uma vez 
que precisava de um centroa- 
vante para quando Gabi fos- 
se convocado pela seleção. 


Mas sempre houve a ex- 
pectativa de unir a capacida- 
de dos dois. Após um 2019 
histórico, o camisa 9 foi com- 
prado da Inter de Milão por 
R$ 98 milhões. Desde então, 
ostenta o status de principal 
ídolo e craque do time atual. 

A predileção dos técnicos 
que sucederam Jorge Jesus 
sempre foi por Gabigol, en- 
quanto Pedro entrava de iní- 
cio somente nas ocasiões em 
que o camisa 9 estava convo- 
cado, suspenso ou machuca- 
do. Rogério Ceni até tentou 
promover testes com a dupla 
entre 2020 e 2021, mas fo- 
ram poucas as oportunida- 
des. A maioria delas exata- 
mente no Estadual, como pa- 
rece ser o caso agora. 


Pedro foi titular na estreia 
do elenco principal, na vitó- 
ria sobre o Boavista, e deixou 
o seu gol. Não entrou no Fla- 
Flu, mas voltou a ser aciona- 
do diante do Audax, desta 
vez ao lado de Gabigol. 


Técnico português 
deve mandar a campo 
o que tem de melhor, 
de olho na Supercopa 


— Aos poucos, a gente vai 
se entendendo melhor. Tem 
que ter calma. E bom jogar 
com ele. É a primeira vez que 
temos tido sequência, e aos 
poucos vamos chegar à per- 
feição — prometeu Gabigol. 


Bruno Henrique 
ainda pode 
assumir posto 


+ A sequência que Gabigol ci- 
ta se refere não aos jogos, 
mas principalmente aos trei- 
nos. Paulo Sousa indicou no 
novo esquema a intenção de 
usar Pedro como referência 
no sistema 3-1-4-2, em que o 
camisa 9 cai pela direita, mas 
tem liberdade para trocar de 
lado e vir ao centro para con- 
cluir jogadas e fazer tabelas. 
Só que ainda não foi possível 
ver na nova dupla uma afina- 
ção como a que existe entre 
Gabie Bruno Henrique. 

E nem é possível dizer que 
a parceria que rendeu nos úl- 
timos anos não acabará reu- 
nida outra vez, obrigando 
Pedro a amargar por mais 
tempo o banco de reservas. 
Bruno Henrique é preparado 
para a final da Supercopa, e 
pode reassumir seu posto. 
Contra o Nova Iguaçu, segue 
fora. A expectativa é se David 
Luiz retorna, depois de ser 
preservado também para 
aprimorar a parte física. x 


FICHA DO JOGO 


Ranlino de Oliveira - 19h 
Amurrao Yuri Elino Ferreira da Cruz 


Hugo(D. Alves). G. Henrique, Léo Perei- 
ra e F. Luís; Matheuzinho (Isla), Arão, 
Andreas (T. Maia), E. Ribeiro e Arrasca- 
eta: Gabigol e Pedro. T.: Paulo Sousa. 


Luis Henrique, Léo, Gabriel Pinheiro, 
Gilberto e Rafinha; Vinícius Matheus. 
Vandinho, Dieguinho e Andrey; Luã 
LúcioeS, Granada T.:Carlos Vitor. 


Transmissão 
OPPV do Carioca, a FlaTV e a Rádio 
Globo transmitem a partida ao vivo. 


. f 
lio((Globo 

de 981FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 
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Estadual 
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Bruno Marinho 

brunc.marinho Gextra.int.br 

+ O clássico de hoje corre o 
risco de ser, por um tempo, a 
última ocasião em que Vasco 
e Botafogo dividirão o mes- 
mo lugar. apenas pelo 
fato de que, salvo em eventu- 
ais cruzamentos na fase final 
do Carioca ou na Copa do 
Brasil, as equipes não se en 
frentarão mais em 2022. Mas 
principalmente porque os ri- 
vais, com realidades pareci- 
das até o ano passado, a par- 
tir de agora deverão tomar 
caminhos bem diferentes. 

O jogo acontecerá às 20h, 
no Castelão, transferido para 
São Luis mediante pagamen- 
to de R$ 500 mil para cada 
clube. A quantia faz diferen- 
ça para o Vasco, em eterna 
restrição financeira, mas teo- 
ricamente não será tão rele- 
vante assim para o Botafogo 
daquia um tempo, quando os 
investimentos de John Tex. 
tor entrarem no futebol mais 
regularmente. 


Contraste 

Clube de São Januário 
segue associativo e na 
Série B; rival, por sua 
vez, subiu e virou SAF 


Os primeiros R$ 50 mi- 
lhões caíram na conta e servi- 
ram para o alvinegro pagar, 
entre quinta e sexta-feira, sa- 
lários e direitos de imagem 
atrasados de funcionários e 
jogadores. Também para a 
sociedade anônima alvine- 
gra ir ao mercado e começar 
a montagem do novo depar 
tamento de futebol, contra- 
tando Alessandro Brito para 
comandar o setor de scouting 
eanálise de jogadores. O fato 
dele ter trocado o Atlético- 
MG pelo Botafogo serve co- 
mo sinal do novo patamar 
dos cariocas. 

Enderson Moreira foi de- 
mitido e, nesta noite, a equi- 
pe será treinada por Lúcio 
Flávio. Nos sonhos de Textor 
está a contratação do portu- 
guês Luís Castro, atualmente 
à frente do Al Duhail (Qatar). 


Clássico em clima 
de “despedida' 


Vasco e Botafogo duelam hoje com perspectivas diferentes para o resto do ano 


PREPARAÇÃO 

Cruz-maltino e 

alvinegro usam 
Carioca para 
formar times 


ALEXANDRE CASS ANQ/OS 22022 


a 
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Elencos ainda 
são parelhos 
no papel 


+ NoVasco, a luta diária é pa- 
ra aumentar o número das 
pequenas fontes de receita. 
Recentemente, a diretoria 
cruz-maltina acertou com o 
sétimo patrocinador para o 
uniforme, a empresa Cartão 
Para Todos. No somatório, 
deve arrecadar com eles R$ 
28 milhões em 2022. 
Até o ano passado, quando 
compartilharam a disputa da 
Série B, os rivais seguiram 
em patamares mais próxi- 
mos em termos de cifras. A 
folha salarial vascaína, que 
bancou o elenco que foi déci- 
mo colocado, começou na ca- 
sa dos R$ 6,7 milhões e ter- 
minou em R$ 3,7 milhões, de 
acordo com a diretoria. Já a 
do alvinegro, campeão, foi 
de R$ 4 milhões para R$ 2,8 
milhões, segundo o clube. 


Mercado 
Cruz-maltino trouxe 
13novosjogadores; 
já o alvinegro ainda 
espera mais reforços 


Por enquanto, a nova reali- 
dade do Botafogo ainda não 
reverberou na qualidade dos 
jogadores no elenco. Houve 
perda de atletas, e a reposi- 
ção tem sido tímida. 

Já no lado cruz-maltino, a 
reformulação do elenco foi 
completa. Ainda é cedo para 
cravar que o grupo atual é 
melhor do que o decepcio- 
nante em 2021. Ao menos, 
ele inicia a rodada como o lí- 
der do Carioca. x 
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LOCAL 


Edimar i Estádio Caste ão, Daniel 
abit Bee São Luís (MA) Borges 
20h Luiz 
"3 Fernando AD 

/, Cm Fabinho AD 

Anderson Nenê pad 

Conceição (9 4) ÁRBITRO Pia 
Math Wagner do (1) AD AD 

oleo Raniel Nascimento 


Thiago Barbosa Erison Raí do 


Rodrigues Magalhães 
9) (9) 1) Fernández 
Ulisses Juninho ag (D Kanu 


AD Barreto 
9) Transmissão Diego 
9) PPV do Carioca, Gonçalves (1) 
Bruno VascoTV, 
Sã Léo Matos Nazário BotafogoTV e Hugo 
Ricardo Rádio CBN 


00 /betnacional 


nacional 


A bet dos brasileiros 


- JOGOS AO VIVO - MELHORES COTAÇÕES 
- SAQUES IMEDIATOS - SUPORTE 24H 


www.betnacional.com 
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Estadual 


Hora 


de 


rodar o 
elenco 


Já de olho na estreia na Libertadores, 
dia 22, Abel Braga dá início a testes no 
Fluminense, hoje, contra a Portuguesa 


Marcello Neves 
marcelioneves&ogiobo.combr 
+» O Fluminense que enfrenta 
a Portuguesa hoje, às 16h, no 
Estádio Nilton Santos, pela 
sexta rodada da Taça Guana- 
bara, terá um desfalque de 
peso: o volante Felipe Melo 
não estará em campo por 
cumprir suspensão após le- 
var o terceiro cartão amare- 
lo. A ausência, porém, vem 
em partida na qual o tricolor 
deve poupar seus titulares. 
Faltam apenas três jogos 
até o primeiro grande com- 
promisso do time na tempo- 
rada: a estreia na pré-Liber- 
tadores, diante do Millonari- 
os, da Colômbia, no dia 22. 
Até lá, o técnico Abel Braga 
deverá justamente buscar al- 
ternativas táticas e técnicas e 
descansar peças-chave. 


Mudanças 
Martinelli, Jhon 
Arias e Nathan 
devem começar 
no time titular 


Para o confronto de hoje, o 
esquema de três zagueiros 
deve ser mantido. Martinelli 
(na vaga de Felipe) e Jhon 
Arias devem ganhar chances 
notime inicial. E Nathan, que 
atuou apenas nos dois pri- 
meiros jogos, pode iniciar. 

O goleiro Fábio e o atacan- 
te Germán Cano, que enfren- 
tam concorrências pesadas 
em seus setores, também de- 


vem ganhar nova chance co- 
mo titulares no tricolor. 

O próprio adversário desta 
tarde, que soma sete pontos 
no Carioca até aqui, facilita 
essa abordagem mais experi- 
mental. Antes, o Fluminense, 
vice-líder com 12, disputara 
dois clássicos em que os re- 
sultadoseram a prioridade. E 
eles vieram: vitórias sobre 
Flamengo e Botafogo. 

Abel conta hoje com um re- 
torno: o lateral Calegari, ex- 
pulso no Fla-Flu, cumpriu 
suspensão e já pode atuar. x 


FICHA DO 


Nilton Santos - 16h 


Amsirao Bruno Arteu de Araújo 


Fábio. Calegari, David Duarte, Manoel 
Luccas Claro e Cris Silva: Martineli, 
Nonato e Nathan: Jhon Arias e Germán 
Cano. Técnico: Abel Braga. 


Carião, Watson, Marcão e Leandro 
Amaro; Santos, Sidney, Jhonnatan e 
Patrick: Maikinho, Romarinho e Bruno 
Santos. Técnico: Marcus Grippi 


Transmissão 
A TV Record, o PPV do Carioca, a 
FluTV ea Rádio Globo transmitem. 


Eu 
rádio ((Globo 
98.1FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Renan Moura e comen- 
tários de Carios Eduardo Éboli. 


Martinelli deve preencher a lacuna no time titular do tricolor hoje à tarde, diante da Lusinha 
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»28-B-B 
FUTEBOL, 


COISA & TAL 
GILMAR FERREIRA 


gimardextra ini br 

A “Teoria U' 

John Textor pisou pouco no “chão da fábri- 

ca” alvinegra. Ainda assim, não hesitou em 
promover reformas significativas na empresa 
da qual acaba de se tornar sócio majoritário, até 
então conhecida como uma “estrutura do de- 
partamento de futebol do Botafogo”. Estrategis- 
ta, aplica os conceitos desenvolvidos em 2016 
por Otto Scharmer, economista e pesquisador 
alemão, especialista em inovação e criador da 
“Teoria U”, cada vez mais utilizada por pessoas e 
empresas que buscam transformação a partir 
de planejamentos estratégicos. 

Um tema corporativo demais para ser discuti- 
do por aqui, mas ótimo nestes primeiros movi- 
mentos do americano. Minha intenção é apenas 
alertar sobre os riscos que assume em nome de 
um objetivo maior — ainda que o caminho até o 
topo seja mais acidentado do que se imagina. A 
disruptura acionada com as trocas na direção 
da pasta descarta o bom trabalho feito por Edu- 
ardo Freeland e Enderson Moreira, e desafia as 
ameaças do novo rebaixamento, tão presentes 
na trajetória dos clubes no ano de volta à elite. 
Um passo, porém, que não assusta o acionista 

Textor quer ter no médio ou longo prazos 
uma SAF Botafogo bem diferente do Botafogo 
de Futebol e Regatas que há quase três décadas 
patina em suas mazelas. E faz o que sugere a 
“Teoria U”, descendo pela esquerda, rompendo 
com os modelos do passado, para gerar a nova 
cultura e emergir robusto com soluções inova- 
doras. É desta forma que o mundo corporativo 
se reinventa e é mais ou menos isso que Textor 
quer para o Botafogo ao dispensar Enderson 
com 72% de aproveitamento para investir em 
Luis Castro, hoje no Al Duhail, do Qatar. 

Acostumado com o trabalho de formação de 
atletas, fluente em mais de um idioma, o portu- 
guês, se contratado, assumirá um elenco limita- 
do e com uma massa apaixonada que lhe cobra- 
rá resultados imediatos. Ainda que receba bons 
reforços até o fechamento da janela, em abril, 
não terá tempo para implantar ideias e ensaiar 
sistemas. E tendo a dirigi-io André Mazzuco, 
cujos recentes trabalhos por Vasco, Coritiba, 
Cruzeiro e Santos geraram mais criticas do que 
satisfação. Mister Textor precisará de sorte.. 


VALE QUANTO PESA Para a derrota do Palmei- 
ras por 2a 1, na prorrogação, fico com a obser- 
vação de Abel Ferreira na véspera da final do 
Mundial, sobre a diferença nos orçamentos dos 
clubes. O Chelsea gastou 650 milhões de euros 
(R$3,8 bilhões) na montagem de seu elenco, e o 
Palmeiras, 32 milhões de euros (R$ 190 mi- 
Ihões). O poder financeiro fez a diferença. 
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Flamengo tenta bi no Mundial 


E CILVAN DE SOUZAFUIMENCOM ) 
+ Campeão em 2014, diante do Mac 


cabi Tel Aviv, de Israel, o Flamengo 
entra em quadra hoje, às 15h (de 
Brasília), no Egito, em busca de seu 
segundo título do Mundial de Clu- 
bes da Fiba. O adversário é o espa. 
nhol San Pablo Burgos, atual vence- 
dor do torneio e time do brasileiro 
Vitor Benite, jogador com passagem 
vitoriosa pelo clube rubro-negro. A 
ESPN transmite. Para chegar à deci- 
são, a equipe de Gustavo de Conti 
superou o Lakeland Magic, espécie 
de filial do Orlando Magic, que dis- 
puta a liga de desenvolvimento da 
NBA, por 94a 71. O destaque do 
triunfo foi Yago Matheus, com 18 
pontos. Já o Burgos eliminou o anfi- 


trião Zamalek por 78 a 61. Mineiro é um dos destaques do Fla 


JOENLAMARIAFE 


Nicole Silveira 
obtém 22 melhor 
marca do Brasil 


» Nicole Silveira, representante bra- 
sileira no skeleton, conseguiu a se 
gunda melhor marca do país numa 
Olimpíada de Inverno. Ontem, em 
Pequim, terminouna 13º posição. O 
desempenho fica atrás apenas do de 
Isabel Clark, que em 2006 foi nona 
no snowboard. Nicole, de 27 anos, 
acredita que o Brasil pode conseguir 
Nicole Silveira: 13º lugar no skeleton uma medalha na Itália, em 2026. 


Rams e Bengals duelam no Super Bowl 


» Los Angeles Rams e as distintas: enquanto Roses 
Cincinnati Bengals a franquia de Los An- 
disputam, às 20h30 (de geles apostou alto em 
Brasília) de hoje, com estrelas, a de Cincinat- 
transmissão da ESPN,o tidesenvolveu seus 
Super Bowl (final da talentos para buscar o 
NFL, a liga de futebol título. Liderados por 
americano dos Estados Matthew Stafford, 
Unidos). Os adversári- | Odell Beckham Jr. e 
os, porém, chegam à Von Miller, os Rams 
decisão comestratégi- | são favoritos hoje. Stafford, dos Rams 


JOGO EXTRA 


» Era o jogo perfeito para o 
Palmeiras quebrar o jejum de 
títulos mundiais dos brasilei- 
ros. Entrou em campo com 
uma estratégia que anulou o 
ataque do Chelsea elevou pe- 
rigo com seus contra-ata- 
ques. Até com a sorte ele pô- 
de contar. Parecia que, desta 
vez, o sonho seria realizado. 
Mas a realidade do mercado 
do futebol mundial — e o 
abismo que separa os gigan- 
tes europeus dos sul-ameri- 
canos — se impôs. Muito 
mais rico, o clube inglês con- 
tou com a vantagem de ter 
um elenco bem mais forte. 
Não à toa, o gol da vitória por 
2a saiu já nos últimos mi- 
nutos do segundo tempo da 
prorrogação, quando o des- 
gaste físico era o inimigo 
mais feroz para os dois lados. 

Se no cenário brasileiro e 
sul-americano, o elenco pal- 
meirense é um dos melhores, 
diante do campeão europeu 
suas limitações ficaram es- 
cancaradas. Thomas Tiichel 
pôs em campo Sarr, Zivech, 
Saúl, Pulisic e Timo Wemer, 
sendo os quatro últimos com 
passagem por suas seleções. 
Conseguiu manter a propos 
tadejogo e o domínio sobre o 
rival. Já Abel Ferreira optou, 
dentro do que o banco lhe 
oferecia, por Deyverson, Jail- 
son, Atuesta, Wesley e Rafael 
Navarro, jogadores que não 
conseguem mantero nível de 
seus titulares. Com isso, a 
igualdade que prevaleceu no 
tempo regulamentar caiu 
por terra na prorrogação. 

Lukaku abrira o placar, aos 
9 minutos da segunda etapa. 
Depois, dois pênaltis defini- 
riam partida. O primeiro foi 
cometido por Thiago Silva 
Aos 15, o zagueiro esticou o 
braço numa disputa pelo alto 
com Dudu, e a bola encostou 
em sua mão. Lance muito se 
melhante a este já havia 
ocorrido com ele no PSG e na 
seleção. Raphael Veiga, aos 
18, não perdoou. Apesar dis- 
so, o zagueiro ainda foieleito 
o melhor do torneio 

Já aos 10 do segundo tem- 
po da prorrogação, Havertz 
marcou o gol da vitória após 
Luan colocar a mão na bola 
Pouco depois, o brasileiro 
ainda seria expulso. 


Mundial? Hoje não... 


Palmeiras faz frente ao Chelsea, mas elenco mais forte pesa a favor dos ingleses 


Ee 


Chelsea Palmeiras 


o 


CHELSEA Mendy. Christensen (Sarr), 
Thiago Silva e Rúdiger; Azpllicueta, 
Kanté, Kovacic (Ziyech) e 
Hudson-Odoi (Saúl); Mount (Pullsic), 
Havertz e Lukaku (Timo Werner). 
Técnico: Thomas Tíichel 


PALMEIRAS Weverton, Gustavo 
Gómez. Luan e Piquerez; Marcos 
Rocha (Deyverson). Danilo, Zé Rafael 
(Jailson), Raphael Veiga (Atuesta) e G. 
Scarpa: Rony (Wesley) e Dudu (Rafael 
Navarro). Técnico: Abel Ferreira. 


GOLS 29T: Lukaku, aos 9 minutos, 

e Raphael Veiga. aos 18. Prorrogação: 
Havertz, aos 10 minutos do 2ºT. 
CARTÕES AMARELOS Wesley 

e Atuesta (Palmeiras) 

CARTÃO VERMELHO Luan 
(Paimeiras) 

ÁRBITRO Chris Beath (Austrália) 
RENDA E PÚBLICO Não divulgada / 
32871 presentes 

LOCAL Estácio Mohammed Bin 
Zayed. Abu Dhabi (Emirados Árabes) 


Thiago Silva: pênalti e prêmio 


pacas: 
EA 


KARA SAMIMARE 


Abel destaca orgulho 


+ Apesar da derrota, nada de 
frustração para Abel Ferrei- 
ra. O técnico português pre- 
feriu exaltar sua equipe. De 
fato, ao contrário do ano pas- 
sado, o Mundial chega ao fim 
com o torcedor do Palmeiras 
orgulhoso. Depois da vitória 
com ampla superioridade na 
semifinal, eleviu seu time ba- 
ter de frente com o campeão 
europeu e sucumbir apenas 
quando já não tinha forças. 
— Vou proibir meus joga- 
dores de não celebrar este se- 
gundo lugar. Ai deles se não 
tomarem uma cerveja quan- 
do chegarem no hotel. Tenho 
orgulho tremendo do que fi- 
zeram — comentou Abel. 
Quem não conseguiu man- 
ter o mesmo ânimo foi Luan. 


O zagueiro falhou na marca- 
ção a Lukaku no lance do pri- 
meiro gole cometeu pênalti 
que resultou no segundo. 

— É ruim, é duro, é difícil. 
Mas que sirva de lição para 
aprender e crescer — disse. 


TRAGÉDIA EMSP 

Um homem morreu após ser 
baleado no tórax no entorno 
do Allianz Parque, na Zona 
Oeste de São Paulo, ondetor- 
cedores do Palmeiras se reu- 
niram para acompanhar a fi- 
nal. Um outro homem, que 
teria sido o responsável pelo 
crime, foi detido. Em nota, a 
Polícia Militar informou que 
“agiu para conter uma confu- 
são” e que houve “focos de 
briga entre torcedores”. x 


CARREIRA DE 
ATRIZ, INICIADA 
AOS 9 ANOS, 

E CELEBRA 
VIVER UMA 
HOMOSSEXUAL 
EM UM LUGAR 
ÃO SOL : QUERIA 
LEVANTAR ESSA 
QUESTÃO NO 
HORÁRIO NOBRE" 
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LUGARES AO SOL GARANTIDOS 0. 


ndependentemente de você ter apoiado ou não as últk 
mas atitudes de Jade Picon no “BBB 22, uma coisa é fato: 
a influenciadora digital tem estilo para dar e vender. Tu- 
do que ela usa na casa mais vigiada do Brasil faz suces- 
so aqui fora, seja maquiagem. roupas, acessórios. Por isso, 
selecionamos várias peças da sister para quem tem curios 
dade de saber onde encontrar e quanto custa Já ália 
Lage, que colore literalmente a nossa reportagem de capa, 
diz que, para viver a médica Gabriela em “Um lugar ao sof 
precisou abrir mão de qualquer tipo de make e enfeites. Ela 
contou à repórter Naiara Andrade que também cortou o ca- 
belo curtinho para a caracterização da personagem. Na 
trama, em breve val acontecer o primeiro beijo 
entre Gabriela e Ilana. vivida por Mariana Lt 
ma Satisfeita por-poder interpretar-uma 
Hormossexualia novela das nove. 
Natália sonha mesmo com o ê 
dia em que isso não será ” 
sequer um tema a 
ser debatido. 


A. cm 
CASA DE NOVELA 


Parede com pintura bicolor 
e geométrica 


* remristian, 
separação 


Arrase na sobremesa: 
brownie com beijinho 


EDITORA-ASSISTENTE 
CamillaMota 
(camiliamotaextra)nt.br) 


DESIGNER 
Ton Azevedo 
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Wiliam Batista 
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Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandr: a2am garquitetura k ggarquitetura.arq.br 


Demi ema sisias 
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CORESEMFORMAS 


Em Um lugar ao sol, Cecília mora num apartamento que 
tem uma parede com pintura bicolor e geométrica 


No apé de Cecília (Fernanda Marques), nanovela na decoração. Esse recurso tem um custo supera- | resolvido. E, como a gente ama dar uma boa dica 


das nove, a sala tem uma pintura colorida em cessível e atinge um efeito bem interessante. Não para vocês, trouxemos essa ideia para nossa colu- 
formato geométrico. Se as paredes precisam de precisamos investir tanto num revestimento nem — na de hoje. Aqui ao lado tem várias opções de 
uma “roupa”, por que não pintar? O uso de tintas mesmo em obras de artes. Com uma boa composi- formas de pintar a sua casa de forma simples e 
coloridas em formatos geométricos está com tudo | ção de cores na pintura, o “problema” já está realmente barata. Vamos ver? 


A CANAL EXTRA 


Loca izada na Barra da Tijuca. no Rio de Janeiro, esta cobertura duplex de 260m? (à 
esquerda) ganhou uma reforma completa comandada peos arquitetos Ana Luisa 
Cairo e Gustavo Prado, do escritório A+G Arquitetura. O projeto foi realizado para 
receber os novos moradores um casal de empresários ra faixa dos 50 anos, com 
duas fihas estudantes, de 17 e 20 anos. A família, que jé morava em um apartamem- 
to do mesmo edifício, aproveltou a oportunidade em pera pandemia para Investir 
rum imóvel mais ampo e confortável “Bes precisavam de uma área de estudos 
ou de escritório em todos os quartos. “As filhas passaram a estudar em casa eo 
casal a trabalhar remotamente na maior parte do tempo”, explica a arquiteta Ana 
Luisa Cairo. No quarto de uma das filhas, os arquitetos destacaram as pinturas 
geométricas, em tons terrosos, aplicadas na parede atrás da bancada de estudos. 
Eas foram executadas artesanalmente a partir de tintas comuns. 

Este mesmo casa de arquitetos também fez um projeto para o próprio aparta- 
mento, quando se rrudaram para um Imóvel de 105m?, também na Barra, assim 
que se casaram, em 2012 Recentemente, eles deram uma repaginada em todos 
Os cômodos, incluindo o quarto do filho, Miguel, que foi adaptado para a idade 
atual do menina, agora com 5 anos Repare como a parede atrás ca bicama do 
menino ganhou uma pintura estiizada com um efeito de cadeia de montanhas, 
executada aresanaimente com tinta comum num tom ce cinza fita crepe. 

Jé um terosiro casal, este na faixa dos 30 aros. com um filho pequena de 4.e 
um cachorro, morava em casas separadas e decidiu comprar um apartamento 
de 175" (abaixo), no Leme Foi quando contrataram a arquiteta Fernanda de ia 
Pera e solicitaram a ela um projeto de reforma de todas os cômodos, com o 
máximo aproveitamento, ro novo décor, dos móveis que etes já tinham Origina- 

mente o apartamento tinha quatro quartos e quatro banheiros e. a pedido dos 
cientes, a arquiteta integrou um dos quartos com o antigo escritório para criar a 
suite do casal “Além de ceixar o ambiente mais sereno e acohedor, a parede pinta- 
da ce azul até meia altura ajudou a delimitar visualmente a área de dormir. Uma 
so ução simpes que demanda apenas tinta comum e fita crepe”, expica a arquiteta 


aa cor OE TNIMCAESTUNO OVA AÇÃO 


curta irma AÇÃO 


Ansa NET INEAESIUCPN A CAÇÃO 


CANAL EXTRA 5 


MODA 


ANAL EXTRA 


UMA VITRINE 
AMBULANTE 
NO BBB272 


Looks de Jade Picon no reality fazem 
sucesso fora da casa; confira onde encontrar 
algumas das peças mais comentadas 


GABRIELA MEDEIROS 


gabriela medeirostragioba com.br 


No “Big Brother Brasil 22”, Jade Picon disse aos colegas confina- 
dos que levou muitos looks para desfilar no reality. Depois de 
três semanas, dá para ver que a jovem não estava brincando. 
Fora da casa, seus acessórios, roupas e maquiagens fazem um 
baita sucesso. O diferencial da influenciadora, que já estava 
acostumada a trazer inspirações para seus seguidores nas redes 
sociais, é apostar em peças “ combinações qusadas € estar de 
olho nas tendências. Não é à toa que o tema de sua festa como 
líder na última quarta-feira foi “mundo fashion”. Maria Brasil, 
amiga de infância da caçula do elenco do “BBB 22”, conta que 
ela é uma referência desde cedo: 

— Quando éramos mais novas, Jade que me ajudava a com- 
prar roupa, eu me inspirava nela 

Aos 20 anos, a sister já tem a própria marca, a Jade Jade. E é 
claro que não poderiam faltar peças da loja na mala do “BBB” — 
que, aliás, é composta pelos mais variados preços e inclui até 
calcinhas descartáveis. Nas redes sociais, surgiram perfis dedica- 
dos exclusivamente a acompanhar o guarda-roupas da influencia: 
dora no reality, postando fotos dos looks, bem como indicações 
de lojas em que podem ser encontrados. Um deles, o Acervo de 
Looks da Jade Picon, já tem mais de 17 mil seguidores no Twitter, 

Depois que descobre de onde é a peça usada pela sister ou 
pelo menos, uma loja que tenha algo semelhante, o público é 
rápido para não deixar o objeto de seu desejo escapar. Algumas 
roupas que a influenciadora utilizou no programa esgotaram 
logo depois de sua aparição na TV, como um body colorido tie 
dye de malha que ela vestiu num jogo da discórdia. Outros lo- 
oks, como o biquini de crochê roxo com um chapéu estilo 
bucker, até ganharam versões em feirinhas espalhadas pelo 
Brasil e foram objetos de tutoriais na internet. Mas é na hora dos 
programas ao vivo que a influenciadora mais capricha, abusan- 
do de acessórios com brilho, transparências, corseletes e luvas. 

Para aderir ao estilo de Jade, selecionamos os looks mais 
populares da influenciadora no “BBB 22” para você ver as mar- 
cas, os preços e se inspirar. e 
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O KIT decremes detratamento Superfood (R$5950) da Novex 


ISABELLA CARDOSO 
Repórter 


Oo novo sabor! 


ATACADO E À VAREJO 


Cerveja Tijuca 600m! 


Cerveja Cerpa Export 
Long neck 


TESTAMOS 


4 
O GRANDE diferencial da 
máscara decílios Make B 
FemmeExtreme ce O 
Boticária é seu aplicador. que 
gira 360 graus. As cerdas vão 
se transformando e 
proporconando efeitos 
diferentes a cada nivei. nol 
definição cílios penteados, 
rgamento e cílios 4x 
mais chamativos; no 3 cílios 
aongados defindose 
curvados;no4, definição, 
aongamento curvatura e 
volume extrema. É o poder! 
R$99,90 SAC: 0800 041301 


é Ótimo para quem quer seguir o 
cronograma caplar.O de Maracujá e Mirtilo é para hidratação o de Cacau e Amêndoas é para nutrição. o 
de Pitaya e Gojlberry para reconstrução e o de Biomassa de Banana e Açucar Mascavo tem o efeito 
remineralizante O conjunto faz os fios ficarem visivelmente bem reperados logo no primeiro usa Meu 
cabeio ficou mais macio, menos embaraçado e ainda senti que diminuiu a queda SAC 40032667 


Repórter 
E Polpa de 
Açaí 18% 
de sólidos 
.- 1kKg 
E 
S 
E Sorvetes é 
£s Picolés 
Tapioca, 
5 Bacuri, 
a Canfica, 
E Cupuaça 
a 


eAçal 


(AF 
AMAZON 
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e produtosdonorte:com.br 


ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES 


TEMOS DELIVERY 
Produtos do Norte e Nordeste do Brasil. 


Grãos de Açaí 
torrado e moído 


Sorvete em Torta 
Maria Isabel 7Litros 


-SAv, Heririque Valadares 41 ] Loja A | Centro | 
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CAPA 


NATÁLIA LAGE 


DE TELA 
EM TELA 


De volta às novelas, atriz se dedica às artes plásticas 
como uma forma de se libertar: É difícil ousar sair da 
redoma. Sou muito racional. Na pintura, posso me 
soltar com as tintas, brincar com as cores sem o 
compromisso que sempre fez parte da minha história! 


TEXTOE PRODUÇÃO EXECUTIVA 
NAIARA ANDRADE 


o 


naleraandradegextra:ríbr 
FOTOS RENATA XAVIER 
PRODUÇÃO DE MODA RODRIGO BARROS 
BELEZA ZUH RIBEIRO 


os 43 anos de vida de Na 


ália Lage, 
34 foram acompanhados pelo pú- 
bilico. Desde a esperta menina Mari- 
ana, do seriado “Tarcísio & Glória” 
(1988), sua estreia na TV, passando 
pela adolescente hippie Adrenalina, de “Tropicali- 
ente” (1994), novela que chega amanhã ao Globo- 
play, até a médica homossexual Gabriela, de “Um 
lugar ao sol”, exibida no horário nobre da Globo, a 
niteroiense cresceu e apareceu diante de gerações 
de telespectadores. Neste caminho, ela enumera, 
houve desilusões com a profissão, uma faculdade 
de Ciências Sociais “para trabalhar o pensamento e 
abrir o olhar para o mundo”, exposição exagerada, 
concessões que precisaram ser feitas... e a certeza 
de que ser atriz é sua primeira e maior paixão. 

— Eu não tenho a visão ingênua do “Que fofura 
crescer na frente das câmeras!”. É duro, difícil, um 
monte de gente desiste. Sou uma sobrevivente. Ba- 
talhei muito pelas minhas conquistas, para hoje po- 
der selecionar os meus trabalhos, estar com as pes- 
soas que eu admiro, levantar questões em cena em 
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“EU NÃO TENHO A VISÃO INGÊNUA 
DO QUE FOFURA CRESCER NA FRENTE 


DAS CÂMERAS! 


que eu acredito, Não sei se isso é sorte, mas é uma 
bênção. A gente só precisa estar confortável por 
dentro, não ficar se comparando a outros. O seu lu- 
gar como atriz existe, seja fazendo uma peça expe- 
rimental para 30 pessoas ou uma novela para mi- 
lhões. Eu estou tranquila com as minhas escolhas, 
com o meu tamanho e com o meu lugarzinho ao sol 
(risos) — afirma Natália, que considera o teatro 
“um espelhão”: — No palco, a gente encena históri- 
as e faz as pessoas se identificarem e refletirem so- 
bre elas. Isso cura. Isso paga todas as dificuldades. 

Em 2015, quando fixou residência em São 
Paulo para se dedicar à produção da peça “Jac- 
queline”, sobre a violoncelista britânica Jacqueli- 
ne Du Prét, a atriz foi seduzida por uma outra 
vertente artística: a pintura. Fez cursos de cola- 
gem e aquarela, até que chegou às telas de tinta 
acrílica. E, quando voltou a morar no Rio, mu- 
dou-se para uma casa grande no Itanhangá, na 
Zona Oeste, onde fez da garagem o seu ateliê 

— Fui comprando telas cada vez maiores por- 
que entendi que a minha onda é a do expressionis- 


, DIFÍCIL” 


mo abstrato. Preciso de espaço para poder me jo- 
gar. Não funciona em quadros pequenos porque 
não é um trabalho de detalhe, mas de jorro, visce- 
ral. Brinco que minhas telas só não são maiores por- 
que eu não tenho pé-direito alto em casa (risos) 
Meu sonho é ter quadros de 3m x 5m. O meu maior 
até agora tem 2m x 1,80m, o dobro de mim. Pra vi- 
rare botar no chão, é um trabalho físico árduo, mas 
muito prazeroso — detalha ela, que recebeu a equi- 
pe da Canal Extra em seu espaço particular criativo 
e posou na companhia de suas coloridas criações: 
— Essa atividade tem me alimentado. Eu acredito 
que o artista tem várias formas de expressar como 
percebe o mundo. E é difícil, depois de tanto tempo 
de carreira, ousar sair da redoma, do lugar onde já 
conquistei alguma coisa e estou, relativamente, se- 
gura. Sou muito emotiva, mas ainda mais cerebral. 
Query sempre saber os parquês, intelectualizar, A 
pintura surgiu para me libertar do código racional 
de tentar explicar ou dar motivo para tudo, É o res- 
gate de uma liberdade quase infantil, de me soltar 
com as tintas, brincar com as cores sem o compro- 


misso que sempre fez parte da minha história, Al- 
guém que começou a trabalhar muito cedo, sempre 
se cobrou demais e quis fazer tudo certo, bem CDF. 

De início, Natália exibiu suas obras no Insta- 
gram, num perfil que faz trocadilho de seu sobreno- 
me com a técnica de sobrepor imagens: co lage. 
Tão logo, recebeu um convite para reabrir uma ga- 
leria de artes em Búzios, na Região dos Lagos, e ou- 
tro para uma mostra no bairro onde mora... Ven- 
deu algumas das mais de 40 telas já produzidas, 
deu outras de presente, “porque tenho coração mo- 
le”, entrega. E agora se prepara para levar seus qua- 
dros para uma exposição no Espaço Cultural Cor- 
reios, em Niterói, a partir do dia 19 de março. 

— Vai ser incrível que meus conterrâneos vejam 
o que ando aprontando — anima-se, contando que 
mantém muitos elos com a Cidade Sorriso: — Eu 
amo Niterói, me sinto muito de lá. Com exceção da 
minha mãe, que está aqui no Rio, todos os meus pa- 
rentes ainda moram do outro lado da Ponte. Acho 
Itacoatiara a praia mais bonita do Brasil. Como ain- 
da não fui a Fernando de Noronha, ela continua no 


meu Top 1 (risos)... Tenho uma memória muito vi- 
va de quando eu estudava numa escola em Pendo- 
tiba, e a professora da alfabetização elogiou meus 
desenhos, afirmando que eu levava jeito pra coisa. 
Isso ficou guardado em mim. Também lembro que 
na casa onde eu morava tinha uma réplica do (artis- 
ta plástico espanhol) Miró. Algumas obras minhas 
flertam com as dele, nos traços, nas cores... Têm 
uma ludicidade, uma energia parecida. 

“Corda bamba” é o título que Natália atribuiu 
à sua mostra, numa referência ao momento atual 
de incertezas. 

— Não só no mundo, como um todo, mas 
também no meu particular. Estou me jogando 
num negócio novo que, ainda por cima, é de arte 
abstrata. Vai para lugares que eu desconheço. Eu 
pinto e não sei onde vai terminar, Não tem croqui 
nem esboço, vou delicadamente definindo. Isso é 
uma corda bamba — sublinha 

A pintura funcionou, ao mesmo tempo, como 
terapia e trabalho durante a pandemia da Covid 

— É um processo meditativo, Eu busco o não 


controle, deixo acontecer. Por isso, é tão liberta 
dor. Fiquei dois anos inventando vida. Fiz ginásti- 
ca, li, vi filme... Chegou uma hora em que as possi 
bilidades se esgotaram. Eu queria trabalhar, coisa 
que faço desde pequena. Pra mim, fez muita falta. 
A novela parou e voltou umas três vezes, antes de 
chegar a minha hora de gravar. Fiquei ansiosa. 
Acabei encarando a pintura como trabalho, com 
disciplina — relata, acrescentando: — Tenho pro- 
jetos ainda suspensos, que acredito que vão acon- 
tecer. Um deles é a série sobre Betinho (com dire- 
ção de Sérgio Machado, para o Globoplay). Estou 
escalada para fazer a primeira mulher dele (Irles 
Carvalho). Preciso ler de novo o roteiro. 

Longe das nove! 
da em “Pé na jaca” (2006) — seu último papel fixo 
tinha sido em “A lua me disse”, um ano antes —, 
Natália comemorou o convite do diretor Maurício 
Farias para integrar o elenco de “Um lugar ao sol”. 

— Eu emendei quatro anos de “A grande famí- 
lia” (2007 a 2011), mais quatro de “Tapas & beijos” 
(2012 a 2015). Fiz séries, peças, filmes... Mas as 


as desde uma participação rápi- 
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“ATE UM MOMENTO DA MINHA 
CARREIRA, EU TIVE QUESTÕES COM 


ser 


CENA 


pessoas estavam com saudade de me ver em nove- 
la, Eu me sinto querida, é legal perceber que tem 
muita gente acompanhando a minha trajetória — 
festeja a atriz, que reencontrou nos bastidores das 
gravações uma amiga de longa data: — Conheci 
Andréa (Beltrão) quando Maurício, que já era ma- 
rido dela, me dirigiu em 
(1997) e ela o acompanhou numa viagem. Depois, 
fiz uma participação num quadro do “Fantástico' 
com ela. Quando cheguei em “A grande família”, 
Andréa já estava, e aí fizemos “Tapas” juntas. Tive- 
mos só uma ou duas cenas na novela, mas é muito 
bom estar perto da minha musa, uma mulher ta- 
lentosa, inteligente, engraçada, ousada, de fibra 

Na trama de Lícia Manzo, Rebeca (Andréa) já 
confessou ter ciúme da amizade de Ilana (Mariana 
Lima), sua prima e fiel escudeira, com Gabriela 
que chegou para revirar o passado e os sentimentos 
da (agora ex) mulher de Breno (Marco Ricca) 


O amor está no ar” 
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S DE SEXO. MAS ISSO SE ROMPEU” 


— Minha personagem apareceu, deu o ar da 
graça, saiu rapidinho e agora está voltando com 
tudo, para causar — avisa. 

Cada vez mais próxima da médica, depois de 
ter declarado o fim de seu casamento com o fotó: 
grafo, Ilana vai confessar a Rebeca, esta semana 
que est briela. Em breve, o 
beijo do qual ela fugiu anos atrás finalmente vai 
acontecer entre as duas. Se haverá cenas mais 


apaixonada por € 


quentes, Natália desconversa, Mas afirma que as 
encara com naturalidade 

— Até um momento da minha carreira, eu tive 
questões com cenas de sexo. Mas isso se rompeu e 
eu consegui achar uma liberdade comigo e com o 
meu corpo. Graças a Deus, encontrei companhei: 
ros de trabalho legais pelo caminho, e tudo fluiu — 
cont 
confortáveis uma com a outra nas cenas de intimi- 
dade: — Mari é muito generosa, simples, gente co 


afirmando que ela e Mariana ficaram muito 


mo a gente. E é tudo megaprofissional, está todo 
mundo ali trabalhando, não há constrangimento. 
Enquanto Mariana Lima já se declarou bisse- 
xual, Natália se diz hétero, e afirma nunca ter se 
interessado sexualmente por outras mulheres. 
Eu acho mulheres bo: 
nitas e legais, mas essa admiração nunca virou 
outra coisa. Não tive um desejo, a priori, de beijá- 
las, de ficar junto. E sempre estive namorando 
homens, então nunca pensei sobre. Acho que eu 
não teria problemas, se talvez me interessasse 


— Nunca aconteceu 


A temperatura do público, por sua vez, já está 
alta. Pela percepção que vem tendo por meio das 
redes sociais, Natália conta que quem lhe é sim 
pático também costuma torcer pela formação do 
casal Gabriela e lana 

— As pessoas estão muito excitadas, postam 
no Twitter que querem ver as duas juntas. Sinto 
um frisson vindo de quem gosta de mim e vem fa- 
lar sobre isso comigo. O que me chega é positivo 
mas também deve haver uma parcela que está 
detestando, que não aprova. Infelizmente, ainda 
existe um tabu. Meu desejo era que a orientação 
sexual dessa personagem não fosse uma questão 
Queria que esse assunto fosse tratado com mais 
naturalidade, não virasse terna. Mas ainda é us- 
sim. Os telespectadores ficam muito mexidos 
com a ficção porque 
de real. Num mundo ideal, gays não precisariam 
falar sobre homossexualidade; pretos não en- 
frentariam o racismo; gordos não seriam vítimas 
de gordofobia. A gente ainda está caminhando 
para romper com todos esses preconceitos, mas 
vai demorar um tempo. Pessoas são muito mais 
do que esses rótulos que impõem a elas 

Também por isso, dar vida a Gabriela foi tão 
especial para a atriz, que já havia interpretado 
uma personagem lésbica, a stripper Isabel de 
“Questão de família” (2017), série do GNT 

— Me interessava muito levar 
LGBTQIAP+ numa novela do horário nobre, falar 
em nome dessa g 
rada neste momento, muito em virtude de uma ide- 
ologia que é propagada a partir do govemo, que le- 
gitima a postura preconceituosa. É a oportunidade 
de dar voz a essa mulher, sem estereótipos. Colocá- 
la no lugar de alguém que apenas vive a sua vida e 
seapaixona por outra mulher. Alguém cuja orienta- 
ção sexual, que não diz respeito a mais ninguém, 
não modifica seu caráter. Essa é a minha maneira 
de ver. À medida que eu fui lendo a história e perce- 
bendo como Gabriela se colocava, fiquei mais en 
cantada por ela. Que mulher bacana, firme e ínte- 
gra! Até o modo como se aproxima da Ilana é muito 


é algo não aceito na socieda: 


essa questão 


alera que está levando tanta por- 


respeitosa. Elas tiveram aquela história no passado, 
isso ainda mexe com Gabriela, mas ela é supercom- 
prometida com o trabalho. E não vai atravessar na- 
da que ponha em risco essa amizade, como fez 20 
anos atrás — observa Natália, que cortou o cabelo 
curtinho para a caracterização da médica, também 
vista sem maquiagem nem acessórios em cena. 

Atacada na internet sempre que se posiciona 
politicamente, Natália diz que dá risadas toda 
vez que tentam ofendé-la sem fundamentos. 

— Sou a “rainha da mamata e da Lei Rouanet” 
para esses robôs, coitados. Não me dói aquilo que 
eu não introjeto. A minha convicção é tão estabele- 
cida, que, quando escrevem besteira, fico com pe- 
na. Me dá vontade de chamar e conversar. Vou 
continuar me colocando, embora não ache que to- 
dos tenham que se colocar. Ninguém é obrigado, 
as pessoas são livres, inclusive para ficarem na sua 
Não quer se comprometer, não se comprometa. 
Agora, defender um troço que está fazendo mal 
para tanta gente, aí é complicado! — indigna-se, 

Enguanto isso, seu namorado, Silvio Guinda- 
ne, nem rede social tem. O ator, de 38 anos, cos- 
tuma repetir para a amada que as pessoas só pre- 
cisam saber dele pelo trabalho. 


— E está certo, acho muito nobre. Quem do 
nosso meio, além dele, não tem rede social? Wag- 
ner Moura, Camila Morgado... Só gente chique! — 
acha graça Natália, alertando à repórter que Guin- 
dane não gosta que ela entregue muito sobre o rela- 
cionamento dos dois: — A gente se conhece há 
muitos anos. Sempre quando nos encontrávamos, 
ele estava casado, eu também. Até que aconteceu 
de nos esbarrarmos com ele já separado e eu soltei- 
ra. Começamos a flertar, namorar e estamos mo- 
rando juntos, meio casados, há dois anos e meio. 

Os dois começaram a se olhar de maneira dife- 
rente quando Natália substituiu Gabriela Duarte, 
que fazia par com o ator, na peça “Perfume de mu- 
lher”, em janeiro de 2020. 

— Ambos começamos como atores mirins. Ele 
também é um sobrevivente — observa Natália, 
enumerando adjetivos para o seu amor: — Ele é um 
cara muito batalhador, por quem eu tenho uma ad- 
miração profunda. Sempre o achei um ator fora da 
curva, com escolhas acertadas, talentoso e compe- 
tente. Mas também é um ser humano admirável, 
com coração gigante, generoso, parceiro, amigo... 

Ela conta que os dois alimentam a vontade de 
realizar mais projetos em conjunto. Profissionais 
e pessoais. Ter um filho está nos planos do casal, 
revela a atriz, que congelou óvulos aos 39 anos. 


CAPA 


— Foi no limite (do que é considerada a idade 
reprodutiva feminina). Tomei essa resolução por 
segurança, porque até aquele momento a matemi- 
dade não tinha acontecido. Mas já treino esse lado 
maternal com os meus sobrinhos. Meu irmão tem 
três filhos: Sofia, de 9 anos, Bernardo, de 8, e Maitê, 
de meses, Sou apaixonada por eles! E Silvio tem um 
filho de 4 anos, João (do casamento anterior, com a 
cineasta Julia Rezende). Minha relação com meu 
enteado é ótima! Ele leva jeito para as artes, já pin- 
tamos um quadro juntos — conta, orgulhosa. 

Na última semana, em “Um lugar ao sol”, Ila- 
na e Gabriela tiveram uma conversa sincera so- 
bre a pressão pela maternidade. Natália confessa 
que também não escapou à situação, 

— Nós, mulheres, sofremos o tempo todo, com 
as mais diversas questões, desde que nascemos. In- 
clusive, quando decidimos ser ou não mães. Existe 
um padrão pré-estabelecido: você tem que nascer, 
crescer, estudar, trabalhar, casar, ter filhos e mor- 
rer. Se a sua trajetória foge à regra, estranham. Só 
que indivíduos são únicos, com trajetórias únicas, 
não comparáveis. Em certo momento, achei que 
talvez não fosse conseguir ter filhos. E os comentá- 
rios alheios pesavam, porque eu tinha essa questão 
interna. Hoje em dia, não me importo, Posso, sim, 
ter filhos, na hora em que eu quiser.e 
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MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardoriberoGextraintbr 


VALORES 
MUDADOS 


Na São Francisco ce 
1969, berço da cor- 
tracultura americana, 
os três irmãos Freak 
e uma gata falante 
fumam uma maco- 
nha mágica que os 
deixa fora de órbita 
até 2020. Quando 
acordam, estão num 
munço de valores 
completamente”! || 
diferentes e prect 
sam se adaptar a 
uma realidade que 
passa lonçe do 
Woodstock em que 
viveram A tentativa 
de aceguação ao 
século 21 é o mote 
da animação adulta 
“As fabulosas aventu- 
ras dos Freak bro- 
thers” disponível ro 
Globoplay. A obra 
para TV é baseada 
nos quadrinhos 
criados por Gilbert 
Shelton em 1968. 
inicialmente publica- 
dos na imprensa 
underground e 
depois em veículos 
como “Playboy e 
livros. A nova anima- 
ção foi deservalvica 
pelo mesmo estúdio 
da bem-sucedida 
“Rick & Morty”. 
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ELZA E MA AMOR POR LINHAS TORTAS 


AS VÁRIAS FACES 
DE UM CASAMENTO 


Eiza Soares val ganhar 
uma série cocumen- 
tal inédita que prome- 
te mudar a forma 
como seu romance 
com Garrincha sem- 
pre foi visto. “Elza e 
Mané — Amor por 
linhas tortas” val mos 
trar o jogador como o 
marido da artista em 
vez da tradicional 
narrativa ce que Elza 
era sua mulher. Dividi- 
da em quatro episódr 
os a atração começa 
apresentando a or 
gemce cadaume 
torno Ds dois se 
conheceram em 1962 
O segundo capítulo 
fala da cecacência do 
atleta e da perseguição que o casal sofreu ca imprensa, da soceca- 
ceeca ditadura Depois a terceira parte foca no exiio ra Itália, no 
fim do casamento e na violência doméstica que a cantora viveu 
Em três profundas entrevistas, Elza felou abertamente sobre tudo 
que vivenciou 20 laco de Garrincha. O episódio final retrata morte 
do esportista e a vida da cantora e seu sucesso até a morte em 20 
de janeiro, no mesmo cia em que o ex-marido, 39 anos depois A 
estreia será ainda no primeiro semestre. no Globoplay. Além do 
seriado, Elza terá m novo documentário previsto para 2023 “Elza 
a mulher do fim co mundo” foca na importância da artista para as 
conquistas do povo negra e cas mulheres na história recerte do 
país. Terá cenas inéditas que foram gravadas dois dias antes da suz 
morte no Teatro Municipal de São Paulo, além de imagens em 
shows no mundo todo e relíquias de arquivo da cartora Mas. 
encuarto as estreias não vêm, é possivel ver outras obras ra strea- 
ming sobre a “Voz co Milênio”. O Globoplay tem cois documentári- 
os Em “Elza Infinita”, obra também exibida no GNT no ano passada, 
o porto de partica são as atrizes que fizeram parte do musical 
sobre a artista Nele, elas falam ca trajetória ce Elza e z relaconam 
com as próprias experiências. As homenagens também são reple- 
tas de música, claro. Há ainda “Elza Soares o gingaco ca néga”, em 
que a cartora dá uma longa entrevista sobre sua vida. O longa 
reúre também depamentos ce Pedro Bial Lobão. Jorge Aragão, 
entre outros amigos (Por Marta Szpecenkopfl 


THE GIRL BEFORE 


TECNOLOGIA 
ASSUSTADORA 


Este susper-se de qua- 

tro episócios é uma 

adaptação do livro 

“Quem era ela”, do 

escritor norteamerica- 

no JP Delarey. Na histó- 
Rr na, a atriz Gugu Mbatha- 

Raw (na foto) interpreta 

Jane, uma mulher que se muda para 
uma casa high-tech, onde coisas estra- 
nhas começam a acortecer, inclusive em 
torna co arquiteto cue está por trás do 
imóvel Nz HBO Max 


INVENTANDO ANNA 


GOLPISTA DE 
MILIONÁRIOS 


Julia Gamer (na foto) é 
Anne Delvey alter ego 
de Arma Sorokin, russa 
que deu golpes em 
miliorários em Marhat- 
tan Nova York fingindo 
ser uma herdeira alema, 
À minissérie é baseada 
numa história real e Anna salu da pristo 
no ano passado. À acaptação pars o 
streaming foi fez por Shonda Rhimes. 
de"Grey's anatomy” Na Netflix 


ESPIADINHA 
APAIXONADA 


Nova opção de Kdra- 
ma ros streamings 
nacionais. Esta produ- 
ção agora no Star+, é 
estrelaca por Jisoa do 
grupo Blackpirk e pelo 
ator Jurg Haetn (foto) 
Elefazo papel de um 
espião rorte-coreano que, ros anos 
1980, infiltra-se ruma universidaçe e se 
apaixona por uma cas estudantes, inter- 
pretada pela cantora-atriz. 


TELINHA 


Zean Bravo 


DE FRENTE PARA A TV 


o 


A REDENÇÃO DE ARTHUR? 


Menos votado no último paredão triplo do “BBB 
22º, Arthur Aguiar, que disputou a berlinda com 
Douglas Silva e Naiara Azevedo, a eliminada da 
vez, vem demonstrando que entrou muito bem 
preparado no reality da Globo. Apesar deter sido 
atacado por boa parte dos brothers e das sisters 
no mais recente jogo da discórdia, ele conseguiu 
se defender e expor seus argumentos com clareza 
esem precisar se alterar. Em diferentes situações 
nacasa, o ator e cantor vem tendo atitudes dignas 
de uma pessoa bastante resiliente, aquela que 
demonstra flexibilidade e tem a capacidade de se 
adaptar diante das mais dificeis situações. 

Arthur pensa muito antes de agir, sabe controlar 
sua impulsividade, e vem se tornando um forte 
concorrente na atração. Sim, ele entrou disposto a 
jogar e isso não é demérito nenhum num reality 


OATORSABESE 
CONTROLAR E VEM SE 
TORNANDO UM FORTE 
JOGADOR NO 'BBB 22' 


Carreira decolou após 
sucesso em 'Rebelde' 


Arthur Aguiar já tinha feito participações na TV quan- 
do fez um dos protagonistas da versão brasileira da 
novela “Rebelde”. Na trama, exibida pela Record 
entre 2011 e 2012, ele viveu o riquinho Diego Maido- 
nado. Além de atuar, os protagonistas da história 
formaram um grupo musical e se apresentavam em 
shows pelos Brasil. Mais recentemente, Arthur fol 
visto na reprise de “Malhação: sonhos” (2014), na 
Globo. Seu último trabalho na dramaturgia fol a série 


“Segunda chamada”, em que contracena com Linn da 


Quebrada, que agora também está no "BBB 22”. 


como o “BBB”. Muito pelo contrário. O integrante 
do grupo Camarote se destaca numa edição que 
começou bem morna por conta dos participantes 
que insistem em se comportar como se estives- 
sem numa colônia de férias e não em uma disputa 
por R$1,5 milhão. 

Para Arthur, o dinheiro do prêmio parece estar em 
segundo plano. O ator já deixou claro que topou 
entrar no confinamento em busca de redenção. 
Apesar do medo de sair “cancelado”, ele vem con- 
seguindo limpar a sua barra diante das câmeras da 
casa mais vigiada do Brasil. 

Em 2020, a vida do ator esteve completamente 
exposta depois que sua mulher, Maira Card, deci- 
diu falar abertamente sobre as várias traições que 
sofreu, A separação do casal foi amplamente noti- 
ciada, com direito a detalhes sórdidos. A reconcili- 
ação dos dois, em 2021, também alimentou por 
meses o noticiário de celebridades. O artista saiu 
queimado após toda essa exposição e alegou ter 
amadurecido com todo o escândalo. Se ele real- 
mente mudou tanto como vem alegando, não 
podemos afirmar com certeza. Teremos que 
aguardar as “cenas dos próximos capítulos”. 


ZAPEANDO 


TURMA DA MÔNICA NA 
PRÉ-ADOLESCÊNCIA 
A Turma da Mônica vai ganhar uma 


série live-action do Globoplay. As 
gravações já começaram e trazem 
Mônica (Giulia Benite). Cebolinha 
(Kevin Vechiatto), Magal (Laura Reu- 
seo) e Cascão (Gabriel Moreira) já 
pré-adolescentes e envolvicos com a 
criação do Clube da Turma 


Poem AL Gação 


DEZ ANOS SEM 
WHITNEY HOUSTON 

O Bis vai apresentar uma série de 
homenagens a Whitney Houston, 
artista que morreu há exatos dez 
anos O canal exibe um cocumente- 
rio inédito que lança um olhar sobre 
vida e obra da artista, a primeira a ter 
sete singles consecutivos no topo da 
parada norte-americana. 


DOCUMENTÁRIO 
INÉDITO 

A TV Cultura programou para hoje às 
16h30, um documertário Inédito 
produzido pela ecuipe do fotógrato 
Sebastião Salgado. "Amazônia — 
Sebastião Salgado” é uma visita guie- 
da à exposição co artista, que será 
Inaugurada em São Paulo, na próx 
ima terça-feira, 
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RESUMOS DA SEMANA 


Ravi (Juan Paiva) conta a Noca (Marieta Severo) que 
Thaiane (Georgina Castro) está à procura da avó. Dias 
depois, ele fica comovido quando a jovem fala sobre seu pai. 


UM LUGAR AO SOL 


GLOBO e SEGASÁB| 21420 


Felipe conta a Júlia que Rebeca resolveu 
assumir a relação do casal. Bela saí da 
casa de Cecília, ao descobrir que a amiga 
sabia do romance entre Rebeca e Felipe. 
Noca conhece Aníbal. Túlio ameaça re- VERDADE 
velar a identidade de Christian se o ma- Bárbara (Alinne 
rido de Bárbara não compactuar com Moraes) diz a Paco 
ele no desvio de dinheiro da Redentor. (Otávio Múllern) que 


Nicole (Ana Baird) (0) ; 
ui 


gosta do dublador. 
Christian é forçado a ceder ao plano de 
Túlio. Bela não aceita o pedido de des- 
culpa de Felipe. Christian/Renato pede 
a Lara para deixá-lo ir com ela para Bue- 
nos Aires. Christian pede desculpa a Ra- 
vi e diz que pedirá demissão da Reden- 
tor para irembora com Lara. 


Ravi conta a Noca que Thaiane está à 
procura da avó. Christian/Renato ofe- 
rece sua parte do dinheiro desviado da 
Redentor para Túlio, e avisa que vai pe- 
dir demissão da empresa no regresso de 
Santiago. Júlia e a colega de quarto são 
flagradas pelo segurança da clínica, no 
momento em que tentam resgatar um 
remédio escondido. 


Bárbara diz a Paco que Nicole gosta do 
dublador. Christian/Renato avisa a 
Santiago que decidiu se separar de Bár- 
bara e que gostaria de falar com o sogro 
sobre seu desligamento da Redentor. 
lana confessa a Rebeca que se apaixo- 
nou por Gabriela. 
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CHRISTIAN/RENATO PEDE A SEPARAÇÃO 


Christian/Renato (Cauã Reymond) avisa a Santiago (José de Abreu) que decidiu se 
separar de Bárbara (Alinne Moraes) e que gostaria de falar com o sogro sobre seu 
desligamento da Redentor. Na verdade, o gêmeo planeja se mudar com Lara (Andréia 


Horta) para Buenos Aires. 


Christian/Renato avisa a Bárbara na 
sessão de terapia que o casamento deles 
acabou. Elenice diz a Teodoro que a Re- 
dentor está apoiando o restaurante de 
Lara. Esta, por sua vez, confessa a Chris- 
tian/Renato que tem receio de ele não 
se acostumar com a vida simples. Roney 
pede uma chance para Stephany. Noca 
estranha quando Elenice pergunta se o 
restaurante é do Grupo Redentor. 


Bárbara e Nicole seguem o carro de Ch- 
ristian/Renato. Orapaz pede desculpa a 
Lara pela atitude de Elenice. Bárbara e 
Nicole veem quando Christian/Renato 
beija Lara. Nicole não deixa Bárbara ir 
ao encontro de Christian/Renato. Bár- 
bara cobra de Elenice o fato deelanunca 
ter dito à nora sobre o caso do filho com 
Lara. Thaiane experimenta o anel que 
Noca deu a Lara. 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASAB | 144º 


Paula pede Neném em casamento. Tigrão dis- 
cute com Rose, que agride Guilherme. Osval- 
do oferece dinheiro para Edson. Conrado exi- 
ge que Roni pague sua fuga da cadeia. Daniel 
confirma para Guilherme que foi Celina quem 
divulgou o vídeo na internet. Paula manda 
uma foto dela com Neném para Rose. 


Rose fica transtornada, e Deusa se penaliza. Bi- 
anca passa mal, e Betina a leva para o hospital 
Joana e Marcelo se beijam. Paula pede para ser 
amiga de Carmem. Neném termina com Rose 
Teca explica seu plano contra Neném para Ro- 
ni. Guilherme avisa que Bianca precisa de um 
transplante de coração, e Neném se desespera. 


Guilherme e Joana explicam a situação de Bi- 
anca para Nenéme Betina Flávia termina com 
Gabriel. Ingrid se oferece para ajudar Pauls q 
criar um novo perfume. Ronileva Flávia parão 
tribunal, Tina termina com Tigrão. Carmem 
promove Paula a vice-presidente da empresa. 
Guilherme pede para voltar com Rose. 


QUINTA-FEIRA 


Rose decide lutar para ficar com Neném. Flá- 
via e Cora são inocentadas. Paula exige que 
Marcelo a ajude. Ingrid vê Flávia e Murilo se 
beijando e conta para Gabriel. Teca aponta pa- 
raCorao homem que ela precisa enganar. Gui- 
lherme vê Flávia com o vestido de Rose. Paula 
encontra Rose conversando com Nedda. 


Paula discute com Rose. Tigrão enfrenta Ne- 
ném. Chicão registra Cora colocando algo na 
bebida de Jonas. Rose vê Guilherme e Flávia se 
beijando. Celina flagra Daniel com Tetê no ca- 
raoquê. Cora tira fotos de Jonas. 


Odete e Juca confessam a Flávia que vende- 
ram o anel que Gabriel havia lhe dado. Car- 
mem se insinua para Chicão. Roni chantageia 
Jonas. Gabriel oferece um emprego para Juca. 
Flávia procura Rose. Teca coloca o líquido 
adulterado na água de Neném. 


RESUMOS DAS NOVELAS 


BIANCA VAI PRECISAR DE UM TRANSPLANTE 


A cada dia mais, a saúde de Biánca (Sara Vidal) se mostra frágil. A filha de Neném (Vladimir Brichta) e Betina 
(Carol Garcia) vai passar mal, mais uma vez, e será levada para o hospital pela mãe. Joana (Mariana Nunes), 
que já cuidou da garota antes, decide encaminhá-la para a clínica de Guilherme (Mateus Solano). Lá, o 
médico avisa que Bianca vai precisar de um transplante de coração, e Neném se desespera. Guilherme e 
Joana detalham tudo sobre a cirurgia aos pais da moça, que unem forças para revelar a situação à filha. 


ÉGOLPE! 
Teca(Karina 
Dohme) adultera a 
água de Neném 
para prejudicá-lo. 


| 


Paula (Giovanna Antonelli) 
pede Neném em casamento 
e envia uma foto dos dois 
juntos para Rose (Bárbara 
Colen), que fica transtorna- 
da. Neném, então, termina 
tudo com a ex-modelo, e 
Guilherme pede que a mu- 
lher volte para ele. Rose 
não aceita e procura Nedda 
(Elizabeth Savala) para 
saber sobre o casamento de 
seu grande amor com Pau- 
la, que flagra a conversa e 
discute com a rival. 


Paula briga por Neném com Rose 
| 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


— ALÉM DAILUSÃO 


GLOBO e SEGASAB | 1520 


Augusta deixa Davi se despedir de Elisa, Matias ameaça 
Diniz, que foge com provas do assassinato. O laudo que 
incrimina Matias é destruído. Davi é preso de novo. Elisa 
é enterrada. Violeta se enfurece quando Matias culpa 
Isadora pela morte de Elisa. Matias tem uma alucinação. 


Matias surta em seu depoimento no julgamento de Davi. 
Úrsula pede que Heloísa reconsidere a proposta de Eugê- 
nio. Davi é condenado. Matias sai do tribunal atordoado. 
Eugênio se enfurece ao saber que Úrsula ameaçou Helof- 
sa. Matias é levado para um sanatório. 


Heloísa negocia com Eugênio. A família de Violeta se 
muda para a fazenda. Davi é transferido para São Paulo. 
Passam-se três meses. Ursula planeja unir Joaquim e Isa- 
dora. Violeta discute com Eugênio. Heloísa ouve Augus- 
ta falar que cogita o fato de Matias ter matado Elisa por 
acidente. Davi briga com Gaspar no refeitório. 


A BÍBLIA 


RECORD TV e SEG A SEX 


SEGUNDA-FEIRA 


As pessoas começam a notar uma mudança no céu. O 
Egito é castigado. O faraó faz uma promessa a Moisés. 


TERÇA-FEIRA 


Pasertentaalertar o faraó. Deus fala com Moisés. O Egito 
fica sob a escuridão, provocando a fúria de Ramsés. 


1H 


QUARTA-FEIRA 

Moisés segue a orientação do Senhor. Ele vai até o palá- 
cio e faz um anúncio mortal ao faraó, que o enfrenta. O 
primogênito de Ramsés estranha os pais. 


| QUINTA-FEIRA | 

Ramsés pede para Nefertari ser forte. Paser tranquiliza 
Amenhotep. A família de Moisés se arruma para partir. 
Os hebreus se preparam parao Anjo da Morte. 


SEXTA-FEIRA 
Os hebreus começam a deixar o Egito. Eles presenciam 
um milagre no deserto e seguem para a Terra Prometida. 
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Leônidas ajuda a salvar Matias e se encanta por Heloísa. 
Davi diverte os presos com suas mágicas. A nova vila dos 
operários começa a ser construída. A Tecelagem Tropi- 
cal é inaugurada. Passam-se dez anos. Joaquim tenta 
convencer Isadora a não trabalhar durante a viagem ao 
Rio. Ursula se irrita ao ver Arminda no trem com Isadora. 


SEXTA-FEIRA 


Davi diz a Artur que fugirá para provar sua inocência. 
Isadora conta para Arminda que não ama Joaquim. Ma- 
tias surta, e Violeta pede ajuda a Leônidas. Os operários 
reclamam com Joaquim sobre as condições de trabalho. 
Gaspar ameaça Davi para fugir com ele. Davi não conse- 
gue abrir as algemas. 


Gaspar atrapalha a fuga, e Davi se desespera. Isadora se 
ani 
novo gerente chegará à fábrica. Davi e Gaspar escapam 
da viatura. Ursula briga com Arminda na frente de Isado- 
ra. Davi e Rafael, o novo gerente da tecelagem, embar- 
cam no mesmo trem, que se envolve em um acidente, 


com seu trabalho. Violeta avisa a Joaquim que um 


JOOCOTUARECE CLORO A CAÇÃO 


DAVIFOGE DA CADEIA 
ESOFRE ACIDENTE 


Após dez anos na cadeia, Davi (Rafael 
Vitti) foge usando um truque de mágica. 
Só que os planos saem do controle, e ele 
sofre um acidente de trem no caminho. 
TE 


O ANJO DA MORTE LEVA AMENHOTEP 


Moisés (Guilherme Winter) avisa a Ramsés (Sérgio Marone) que, se ele não permitir a saída dos 
hebreus ao deserto, a mais terrível de todas as pragas causará a morte de seu filho Amenhotep (José 
Victor Pires), herdeiro do trono do Egito, e de todos os primogênitos do reino. E assim acontece. 
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SO FRIsMe 


pa HORÓSCOPO 


ÁRIES 21/03 419/04 

É possível que haja sobrecarça ce pendências, o 
- que afeta seu bem-estar. Talvez seja hora ce se 
- recolher e valorizar o conforto doméstico 
* NO AMOR:ciante dos contratempos busque se 
! atentar ao máximo em seu relacionamento à 
cois. Refletir é fundamental! Procurese cedicar à 
relação com mais força. A fase astrológica em 
' conflito pode pedir reflexões sobre o que é 
: problema e o que é de fato prioridade em seu 
. “vinculo amoroso. 


CÂNCER 22/06 422/07 
Procurese preservar de interferências externas, 
se recolher sutilmente e privilegiar o descanso e 
oLsufruto de prazeres íntimos. 
NO AMOR: mesmo gue o conflito da fase 
' indicue um estranhamento entre você e a 
y pessoa que tanto ema, tente considerar abraçar 
* — Peolidiangefazer comqueasta relaçãoa dois 


, para O envolvimento afetivo se manter em 
Y :* equilibrio eembarmonia 


' LIBRA 23/09 42210 
* | — Oscesafios cue envolvem o trabalho e z família 
: pocerão deixzr o clima pesado. Pensando nisso, 
procure apostar na diplomacia 
* NOAMOR:cLetal preservar o que há de melhor 
entre você e sua cara-metade mesmo que 
situações delicacas o tirem co sério? Tente 
eproveitar as chances de amadurecer 
efetivamente A fase astrológica em tensão 
tende a Indicar imprevistos cue demandam 
interesse ria vida a dois. 


CAPRICÓRNIO 22/12 419/01 
Corfiitos interpessoais pocem ganhar corpo, o 
, aque pede autocontrole. Tente evitar confrontos. 
1 ebrindo-se ao diálogo pacífico. 

i NO AMOR: a fase astrológica em conflito tende 
é sugerir posição emocional voltada para 
resolver os problemas. Dessa forma. o seu 
envolvimento afetivo acaba sendo mais 
valorizado. Procure cemonstrar respeito e 
«Cedicação redobraca diante dos pecuenos 
etritos do cotidiano. 


“Seja mais bem culdasa Busque tazer o possível” 


TOURO 20/04420/05 

Os problemas podem pesar sobre a 
autoconfiança, deixando-o na defensiva Busque 
evitar tomar decisões importantes. 

NO AMOR: este é o momento propício para 
organizar a convivência romântica de acordo 
com as mudanças do cia a dia Busque 
demonstrar afeto com ainda mais força de 
vortade. Situações complicadas entre você e a 
sua cara-metade merecem ser tratadas com 
respeito, sobretuco agora 


LEÃO 23/07422/08 

Poce haver um momento de fragilidade 
relacionado a pressões do dia a dia Isso sugere 
desgaste e evidencia que é preciso cescarsar. 
NO AMOR: você pocerá fortificar oque existe de 
melhor no envolvimento amoroso com 
entusiasmo e dedicação Procure rão deixar 
atituces que indiquem afeto para depois. Com à 
lase astrológica em: tensão podendo acusar 
postura cesleixaca no corvívio à dois, busque 
demonstrar respelto ao romance. 


ESCORPIÃO 2310421m 

Alguns assuntos tendem a esquentar os árimos. 
Busque evitar conflitos, valorizando atividaces 
que lhe tragam serenidade. 

NO AMOR: algumas mudanças no convívio 
romártico cevem acontecer parz que haja 
amadurecimento Procure encarar as 
negatividades da relação coma motivos para 
demonstrar mais afeto e carinho. A fase 
astrológica em tensão poce estimular as 
discussões com seu par 


AQUÁRIO 20/01 418/02 

Certos desafios terdem a marcar presença, 
pedindo autoculdado para evitar esgotamento. 
Acriatividade poderá aflorar. 

NO AMOR: é preciso aproveitar melhor as 
oportunidades que aparecem de rerovar a 
rotina afetiva para que não haja 
arrepercimentos Busque se empenhar, pois o 
romarce precisa ce mudanças frecuentes. A 
fase astrológica em conflito tende a fazer com 
que você fale de modo equivocado. 


GÊMEOS 210542106 

O momento demarda prucência na gestão 
prática da vida Tente se controlar. a fim ce evitar 
Imprudências e prejuizos. 

NO AMOR: : fase astrológica em conflito tende 
a intensificar sua neglicência com o seu 
relacionamento amoroso. Por essa razão, é 
primorcial cultivar uma corduta aínca mais 
sersata. Durante este ciclo, adversidades do cla 
a Cla merecem uma postura bem mais assertiva 
desus parte. Esforce-se. 


VIRGEM 23/08 422/09 

Busque adotar uma postura diplomática e 
discreta Tente não permitir que a intolerância 
dite o rumo das conversas Tenha mais empatia! 
NO AMOR: é importarte não deixar que a 
convivência se desgaste Busque se dedicar aos 
seus sentimentos de forma mais empenhada. A 
fase astrológica em confito pode prejudicar a 


- clareza diante do relacionamento. Tente adotar 


postura tranculla e cecicada às necessidades 
afetivas co seu romance. 


SAGITÁRIO 22142112 

Atensioro setor patrimonial poce se ampliar.o 
que demanda atenção com o orçamento. 
Procure ter momentos ce descanso 

NO AMOR: esforce-se para descobrir maneiras 
trenquilasceresolver osimpasses ao lado de sua 
carametade Chegou o momento de 
administrar o seu relacionamento amoroso com 
atenção e atitude A fase astrológica pode 
colocélo diante do que a sua rotina afetiva 
necessita. Reflita 


PEIXES 19/024 20/03 

Sobriedade ecritério quanto ao lazer não pocem 
faltar. Busque ter mais cuidaco, optando por 
prazeres criativos em amblentes seletos. 

NO AMOR: diante das urgências do seu 
relacionamento amoroso. procure agir com 
mais firmeza. É primorcial cultivar o amor. É 
momento de se entregar ao seu vinculo afetivo 
de moco apaixonaco. A fase astrológica em 
conflito tence = confundir as suas emoções. 
Terha culdado! 


— MAPA ASTRAL 


FUNDO DO CÉU 
A Casa Astrológica 4 no Mapa Astral, também 
chamada de Funca do Céu, representa o lar. as 
raizes familiares e basicamente toda a origem 
daquele incivídua 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e multo mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 1- Mago 

O momento é ideal para abrir caminhos. iriciar projetos, mas é importante que você Iute por aquilo que 
deseja, pois nada mudará sem a sua interferência Conte com o melhor da sua inteligência para ler, nas 
entrelinhas. as dicas que a vica te oferece O contato com jovens será positiva É importante que você 
buscue ampliar a comunicação com o mundo e aprofurde os relacionamentos, mas o álcool, a máscara 
e O distanciamento;alémca vacina; são necessários Conte como auxilio das ferramentas da interret, 
Leis os jorrais Os últimos fatos contém pistas sobre corno Itcrar nesse momento. 

GLÓRIA BRITHO 

www gloriabrithocombr 


— DICA HOLÍSTICA 


FUTURO 

A COMUNICAÇÃO NO ANO NOVO CHINÊS 

As características notáveis do Ano Novo Chinês 2022 são = sbedoria natu- 
rale também a possibilicade ce uma comunicação aberta e transparente 
Isso pode depender ce uma consciência pessoal e coletiva, que esteja mais 
apta e medura para exercer o diálogo saudável e ético que se organiza no 
ambito pessoal e global Com a polaridade Yang, é multo provável que esses 
atributos ocorrem numa configuração mais abrangente, e não fique res- 
guardado só no nível particular e pessoal. De forme geral a atenção é para 
os aspectos desafiadores que o elemento Água poce trazer, cue são os 
aspectos emocionais muito intensos É possível aprofundar o estudo Incivt 
dual 2 pertir das previsões para caca um dos 22 signos. 


— — SANTO DO DIA 


SÃO MARTINIANO Nasceu na Palestins no século 4 Aos 18 anos, virou eremita e se entregou à vida recusa 
Viveu lá durante sete anos mas acabou se tornando um andarilho para que o pecado nurca o achasse A 
fama de sua sabecoria percorreu a Palestina, e ele era procurado por gente de todo o país que lhe pedia con- 
selhos, a cura de doenças e até a expulsão de maus espíritos Morreu em Atenas no ano 400. 


RENATO 
ARAGÃO 


ASCENDENTE EM AQUÁRIO 


Com aparência um pouco desinteres- 
saca, quem tem ascendente em 
Aquário — o signo solar de Rerato 
Aragão. que faz aniversário hoje — é 
sonsvel eberto ao Novô E EQ outra. 
mas martém distância nas relações. 
Quem faz parte de seu convivia sabe 
que são amigos leais, sempre cispas- 
tos a ajudar os outros Apesar de sua 
popularidace, esses nativos tencem a 
achar que podem contar apenas com 
poucas pessoas. Nutrem o cesejo de 
mudar o mundo, através de causas 
sociais ou trabalhos em organizações 
não governamentais Ainca que te- 
nham a aparência ce alguém desliga- 
do, apresentam as soluções mais 
inovadoras para um problema cuan- 
coa estão trabalhanco em equipe Vale 
lembrar que o ascendente ajuda a 
entender coma o nativo se mostra 
para o munda. ou seja, a forma como 
quer ser visto pelos outros e a impres- 
são que passa ao conhecer as pesso- 
as Ele também revela a forma como 
alguém se veste e se expressa, 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare com.br/mapa-astral 
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MENINA 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


qa 


DICA DA LOURA 


Para tratar pele oleosa: corte um pepino em rodelas bem finas e coloque em todo o seu rasto. 
Deixe-os ali descansando por cerca de 20 minutos, retire-os e lave o rosto com água morna. 


PIZZA DE PÃO DE QUEIJO 


INGREDIENTES: 200g de creme de leite « 125g de queijo parmesão ralado « 
125g de queijo muçarela ralado « 200g de polvilho doce « sala gosto « muçare- 
ta ralada e orégano a gosto para finalizar « Para o molho da pizza: 1 xícara 
(chá) de ketchu /4 xícara (chá) de molho inglês « 1 xicara (chá) de retrige- 
rante de cola s 1 colher (chá) de sal « 1 colher (chá) de pimenta-do-reino moída 
«colher (chá) de alho em pó « 1/2 colher (chá) de molho de pimenta 


Massa: ruma tigela, coloque o creme de leite, o queijo parmesão. o queijo muçarela. o polvi- 
lhococe e osal Amasse bem até ficar homogêneo. Divida a massa em duas porções. Peque 
uma porção de massa e coloque entre cois sacos plásticos Com a parte ce baixo de uma 
Ingldeira, dpérte bem aimassa até formar um disea. Retire 3 fricideira de cima galisébem à 
cisco de massz com um rolo. Repita este procecimento cam a outra porção de massa. 

Molho ca pizza: numa panela pecuena, coloque o ketchup. o molho inglés. o refrigerante 
ce cola. o sal, a pimenta-do-reino, o alho em pó e o molho de pimenta. Leve ao fogo baixo e 
cozinhe por aproximadamente 30 minutos ou até ficar grossa. Apague o fogo e reserve 

Preparo ca pizza: coloque um disco numa frigideira untada com azeite, em fogo baixo, 
e deixe por cerca ce dois minutos. ou até firmar. Vire o disco e aqueça novamente por 
mais ou menos dois minutos ou até ficar crocante. Pincele um pouco ce molho na massa 
ecoloque uma porção de muçarela e orégano ou alguma outra cobertura de sua prefe- 
rência. Tampe a frigideira e deixe assim até derreter o queijo. Retire do fogo e sirva em 
seguida. Replta esse procedimento com o outro disco ce massa. 


=> 
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BREMESA 


BROWNIE COM BEIJINHO 


INGREDIENTES: 195g de leite condensado « 50g de co- 
co ralado « 1 gema « 300g de açúcar « 4 ovos « colher 
(chá) de essência de baunilha - 2 xícaras (chá) de choco- 
late meio amargo picado « 170g de manteiga» 135g de 
farinha de trigo » Ganache de chocolate branco: 2009 
de chocolate branco picado « 200g de creme deleite 


Num tigela. misture o leite condensado, o coco ralado e = 
gema até formar um creme de coco Reserve. Emoutra tigela 
coloque o açucar, os ovos e a essência ce baunilha, Misture 
bem e reserve. Em banho-maria, coloque o chocolate meio 
amargo e a manteiga e mexa até derreter tudo, Apague o fo- 
go.trarsfira o chocolate derretido pars a tigela com a mistura 
de açúcar, adicione a farinha de trigo e misture bem até for- 
mar uma massa homogênea. Despeje a massa numa forma 
retangular de 33cm x 2lem x 5cm. untada e polvilhaca com 
chocolate em pó Sobre a massa, espalhe o creme de coco, 
misturando liceramente a massa com o creme. Leve para 
assar em forro preaquecido a 180ºC por 30 minutos. Deixe 
esfriar, corte em quadrados e sirva coma garache de choco- 
late branco e coco ralado. 

Ganache ce chocolate branco: derreta o chocolate em 
banho-maria ou no micro-ondas e incorpore o creme de 
leite, misturando os dois 
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